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திருப்பாளவ பாசுைங்கைில் வவைிப்படும் இளறச்சிந்தளன 

சு. பத்மா,   முளனவர் யு.துர்காவதவி 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

வதக   நலத்தில்     சிைத்ளதயுளடய  சாதாைண  

மனிதர்களை  விடவும்  ஆத்ம வசாரூபம் அறிந்த ாிஷிகள் பல 

மடங்கு உயர்ந்தவர்கள். ாிஷிகளை விட ஆழ்வார்கள் 

பன்மடங்கு உயர்ந்தவர்கள். மற்ளறய ஆழ்வார்களை விடப் 

வபாியாழ்வார் எத்தளனவயா மடங்கு உயர்ந்தவர். இந்த 

வபாியாழ்வாளை விட ஸ்ரீ ஆண்டாள் அவனக மடங்கு 

உயர்ந்தவள்" என்கிறார் திவ்ய பிைபந்த வியாக்கியான 

சக்கைவர்த்தியான வபாிய வச்சான் பிள்ளை. சூடிக்வகாடுத்த 

சுடர்வகாடியாம் ஆண்டாைின் வபருளமளய இவ்வாறு 

கூறுகிறார்.         

ஸ்ரீவில்லிபுத்தூாில் வபாியாழ்வார் வபற்வறடுத்த 

சூடிக்வகாடுத்த சுடர்வகாடியாம் வகாளத  ஆண்டாள் 

அருைிச்வசய்த திருப்பாளவ பாடல்கைில் வவைிப்படும் இளற 

சிந்தளனகளை ஆைாய்வவத இக்கட்டுளையின் வநாக்கமாகும் 

குறிப்பாக பாளவ வநான்பு வநாற்பதால் ஏற்படும் ஆன்ம 

சித்திளய பற்றியும், மார்கழி மாத சிறப்பு பற்றியும், நீைாடல் 

பற்றியும், துயிவலழுதல் பற்றியும், கண்ணனின் கருளணளய 

பற்றியும் கூறுவவத, இவ்வாய்வின் இலக்காகும்.  

திறவுச்வசாற்கள் 

இளறச் சிந்தளன - மார்கழி மாத சிறப்பு – விைதம் – 

ஆன்மசித்தி – இளறவன் - பாளவ வநான்பு. 

முன்னுளை  

வபாியாழ்வார் வபற்வறடுத்த வபண் பிள்ளையாம் 

ஆண்டாள் பன்னிரு ஆழ்வார்கைில் ஒருவர்.  இவர் ஒருவவை 

வபண் ஆழ்வார்.  இவர் எழுதிய திருப்பாளவ 30 பாடல்களை  

 

 

 

 

 

 

 

 

வகாண்டதும் நாச்சியார் திருவமாழி 143 பாடல்களை 

வகாண்டதுமாக அளமந்துள்ைது. இவர் பாடிய பாடல்களை 

பாசுைங்கள் என்பர். பன்னிரு ஆழ்வார்கள் பாடிய பாடல்களை 

நாலாயிை திவ்ய பிைபந்தங்கள் என்பர். இதில் நாச்சியார் பாடிய 

திருப்பாளவக்கு மட்டுவம அதிக சிறப்புளடயது ஏவனனில் 

ஒவ்வவாரு வருடத்திலும் மார்கழி மாதத்தில் எல்லா ளவணவ 

தைங்கைிலும் இத்திருப்பாளவ அளனத்து தைப்பு மக்கைாலும் 

அதிகாளலயில் பாடப்படுகின்றது என்றால் அதற்கு 

மிளகயாகாது.  எல்லா வபருமாள் வகாவில்கைிலும் 

நாச்சியாருக்கு தனி சன்னதி அளமத்திருப்பது தனிச்சிறப்பாகும். 

"மாதங்கைில் நான் மார்கழி"  என்கிறார் கண்ணபிைமாத்மா. 

இந்த மார்கழி மாதத்தில்தான் ஆண்டாள் பாளவ வநான்பிருந்து 

இளறவளன அளடந்தாள். அவ்வாறு இளறவளன அளடய 

வநான்வபடுத்த அவள் ஒவ்வவாரு நாளும் பாடியவத 

திருப்பாளவ.  பாளவ வநான்பு என்பது பல வபண்கள் 

இளணந்து நடத்தும் கூட்டு வழிபாடாக அளமகிறது. 

ஆண்டாைின்  திருப்பாளவ முப்பது பாசுைங்களைக் 

வகாண்டது.   அவற்றில் முதல் ஐந்து பாசுைங்கள் கண்ணளன 

அறிமுகப்படுத்துவதாகவும், விைதம் வமற்வகாள்ளும் நீயதிகளை 

பற்றி கூறுவதாகவும், இளறவளன வாழ்த்தி சைணாகதி 

அளடவதாகவும், தாங்கள் நீைாட மளழ வவண்டி  
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 சு. பத்மா முளனவர் பட்ட ஆய்வாைர், 

முளனவர் யு.துர்கா வதவி உதவிப் வபைாசிாியர் மற்றும் வநறியாைர், 

தமிழ்த்துளற, வவல்ஸ் அறிவியல் வதாழில்நுட்ப உயர் ஆைாய்ச்சி நிறுவனம், பல்லாவைம், வசன்ளன – 117 
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மளழக்கடவுளுக்கு கட்டளையிடுவதாகவும், கண்ணனின் 

குலத்திற்கு வபருளம வசர்ப்பதாகவும் அளமந்துள்ைது.  

அடுத்த ஆறு முதல் பதிளனந்து பாடல்கள் வகாளத 

நாச்சியார் தன் வதாழியர் ஒவ்வவாருவர் வீட்டு வாயிலிலும் 

வசன்று வதாழியளை துயில் எழுப்பும் விதமாக அளமந்துள்ைது. 

இப்பாசுைங்கைில் கண்ணனின் வபருளமகளையும்,  

பைாக்கிைமங்களையும்,  அவர் எடுத்த அவதாைங்கள் பற்றியும்,  

கம்சன் அனுப்பிய அைக்கர்களை வீழ்த்தியவற்ளறப் பற்றியும் 

வதைிவாக வபசப்படுகிறது. இந்த துயில் எழுப்புதல் என்பது 

வவறும் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்புவது மட்டுமல்ல மாய இருைில் 

இருக்கும் அக இருளை வபாக்குவதும் ஆகும்.    

இது வமய்ஞான சித்திளய தருவதாகவும் இந்த துயில் 

எழுப்புதல் பாடல்கள் அளமந்துள்ைன.  பதினாறாவது பாடல் 

கண்ணனின் வீட்டு வாயிலில் காவல் காக்கும் காவலளன 

எழுப்புவதாகவும், 17வது பாடல் கண்ணனின் வபற்வறாளையும் 

இல்லத்தாளையும் எழுப்புதல் வபாலவும் பதிவனட்டாவது பாடல் 

முதல் 29 ஆவது பாடல் வளை நப்பின்ளனளய எழுப்பி தன் 

கணவனான கண்ணளன தன்வனாடு அனுப்பி ளவக்க 

வவண்டும் என்று நட்பிளனளய வகட்டு அளழத்தல் வபாலவும், 

இளறவளனப் வபாற்றுதல் வபாலவும் அளமந்துள்ைது.  

  இறுதியான 30 ஆவது பாடலில் திருப்பாளவளய 

பாடுவதினால் வநான்பின் பலனாக அளடயும் சிறப்பிளனயும், 

நன்ளமகளையும் பற்றி வபசுகிறது. இதில் உள்ை இளறச் 

சிந்தளனகளை பற்றி வபசுவவத ஆய்வின் வநாக்கமாகும்.   

மார்கழி மாத சிறப்பு  

"மாதங்கைில் நான் மார்கழி"  என்கிறார் மாதவன்.   

அதனால் பன்னிரு மாதங்கைில் மார்கழி மாதம் சிறந்ததாக 

கருதப்படுகின்றது. மார்கழி மாதம் ளவணவர்கைால் ளவணவ 

மாதம் என வபாற்றப்படுகிறது. இதனாவலவய நாலாயிை திவ்ய 

பிைபந்தங்களை அைங்கநாதர் வகாவிலில் இைாபத்து பகல் 10 

என்று நாட்களை பிாித்து 4000 பாடல்களையும் பாடி  

இன்ளறக்கும்  இளறவளன மகிழ்விக்கின்றனர்.   

வநான்பிருந்து இளறவளன சைணாகதி அளடவதற்கும், 

இளறவன் அகமகிழ்ந்து தன் கருளணளய 

வவைிப்படுத்துவதற்கும்,  அடியவர்கள் அதளன வபறுவதற்கும் 

மார்கழி சிறப்புளடய மாதமாக அளமகிறது.  எனவவ,  தான் 

வபாியாழ்வார் வபற்வறடுத்த வபண் பிள்ளையாம் 

சூடிக்வகாடுத்த சுடர்வகாடியாம் ஆண்டாள் என்கிற வகாளத 

அைங்க நாதளன தன் கணவனாக அளடய மார்கழி 

வநான்பிளன வநாற்கிறாள். இந் வநான்பிளன களடபிடிப்பதால் 

ஏற்படும் பைமானந்தத்ளத தான் மட்டும் அளடந்தால் வபாதாது,  

தன்ளன சார்ந்துள்ை அளனவரும் அளடய வவண்டி இப் 

பிைார்த்தளனளய கூட்டு பிைார்த்தளனயாக வசய்ய 

விரும்புகின்றாள்.   

மார்கழித்  திங்கள் மதிநிளறந்த நன்னாைால், 

நீைாடப்  வபாதுவீர் வபாதுமிவனா வநாிளழயீர்! 

சீர்மல்கும் ஆய்ப்பாடிச் வசல்வச் சிறுமீர்காள்! 

கூர் வவல் வகாடுந்வதாழிலன் நந்தவகாபன் குமைன்   

[திருப்பாளவ பா.1] 

முப்பிறவியில் வசய்த புண்ணியத்தின் பயனாய் இப்பிறவியில் 

கண்ணன் பிறந்த அவத ஆயக்குைத்தில் வசல்வச் சிறப்புடன் 

பிறந்துள்ைீர்கள்.   இப்பிறவி பயன் யாவதனில் கண்ணளன 

பற்றி பக்தி வசய்து ஞானம் வபற்று சைணாகதி அளடவவத 

என்கிறாள். 

ஏைார்ந்த கண்ணி யவசாளத யிைஞ்சிங்கம்,  

கார்வமனிச்வசங்  கண்கதிர் மதியம் வபால் முகத்தான் 

நாைாயணவன நமக்வக பளற தருவான்,  

பாவைார் புகழப் படிந்வதவலா வைன்பாவாய 

 [திருப்பாளவ பா.1] 

யவசாளதயின் இைஞ்சிங்கம்,  கார் வமனியுளடயவன் வசங்கதிர் 

வபான்ற பிைகாசமான முகத்ளத உளடய நாைாயணன் நமக்கு 
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பளற தை காத்திருக்கின்றான். அவனின் புகழ் பாடி பைவசம் 

அளடய வருவீர்கைாக என ஆண்டாள் அளழக்கிறாள். 

மார்கழி நீைாடல் மற்றும் விைத நியமங்கள் 

 ஒரு விைதம் வமற்வகாள்ளும் வபாது அதற்கான 

விதிகளையும் சாியான முளறயில் பின்பற்றுவதும் ஆண்டாள் 

பக்தியின் சிறப்பியல்பாகவவ உள்ைன. 

ளவயத்து வாழ்வீர்காள்!  நாமும்நம் பாளவக்குச் 

வசய்யும் கிாிளசகள் வகைீவைா?   பாற்கடலுள் 

ளபயத் துயின்ற பைம னடிபாடி, 

வநய்யுண்வணாம் பாலுண்வணாம் நாட்காவல நீைாடி, 

ளமயிட்  வடழுவதாம், மலாிட்டு நாம்முடிவயாம், 

வசய்யா தன வசய்வயாம் தீக்குறளை வசன்வறாவதாம், 

ஐயமும் பிச்ளசயும் ஆந்தளனயும் ளககாட்டி, 

உய்யுமா வறண்ணி உகந்வதவலா வைம்பாவாய். 

[திருப்பாளவ பா.2] 

 ளவயத்து வாழ்வீர்காள் என்று விைித்த காைணத்தினால் 

அவர்கள் குறிக்வகாளுளடய வாழ்க்ளகளய வாழ்பவர்கள் என்று 

வபறப்பட்டது.   வமலும் நாமும் நம் பாளவக்கு வசய்யும் 

கிாிளசகள் வகைீவைா என்று அடுத்து வமாழிகிறார்கள். இந்த 

பாடலில் பாளவ வநான்பு வமற்வகாள்வதற்குாிய அனுஷ்டான 

முளறகள், நியமங்கள் வதாிவிக்கப்படுகின்றன.  

 பைந்தாமனின் மலர் அளணய திருவடிகளை பைவி 

பாடுவளதவய முதன்ளம விதியாக முக்கிய விதியாக 

வகாள்கிறார்கள்.  இைண்டாவது விதியாக ளவகளற வநைத்தில் 

எழுந்து பணி நீைாடி புறத்தூய்ளமயும் வசய்து வகாள்கிறார்கள். 

பைமனடி பாடிய அதனால் அகத்தூய்ளமயும் நாற்காவல 

நீைாடியதனால் புறத்தூய்ளமயும் அளமகின்றன. மூன்றாவதாக 

தகுதி உள்ை வபாியவர்களுக்கு துறவிகளுக்கு அவர்களுளடய 

வதளவ அறிந்து வகாடுக்க வவண்டிய அவற்ளற 

வகாடுக்கிறார்கள். 

பிச்ளச என்று வரும் இல்லாவதார்க்கு வறியவருக்கு 

இயன்ற வளையில் எடுத்து வழங்குகிறார்கள் வபண்கள் சில 

விலக்குகளையும் வமற்வகாள்கிறார்கள் அவர்கள் 

வநய்யுண்வணாம் பாலுண்வணாம் என்கிறார்கள். வமலும் 

கண்ணுக்கு ளம தீட்டி, கூந்தலுக்குப் பூச்சூட்டியும் தங்களை 

அலங்காைம் வசய்து வகாள்வதில்ளல என்று முடிவவடுத்து 

வகாள்கிறார்கள்.  

வநய் உண்பதில்ளல பால் குடிப்பதில்ளல கண்ணுக்கு 

ளம எழுதுவதில்ளல கூந்தலுக்கு பூச்சூடி வகாள்வதில்ளல 

என்பன எல்லாம் அவர்கள் வமற்வகாண்ட தீர்மானங்கள் ஆகும்.   

சிற்பம் வசய்ய முற்படுபவர்கள் இவற்ளறவயல்லாம் உயிர் 

வசய்கிறார்கள். பிளழக்கும் வழிளய அறிந்து வகாள்கிறார்கள். 

இதிலும் இளற சிந்தளன அடங்கியுள்ைளத காண்கிவறாம். 

ஆன்மசித்தி 

வதங்காவத புக்கிருந்து சீர்த்தமுளல பற்றி 

வங்கக்   குடம் நிளறக்கும் வள்ைல் வபரும்பசுக்கள் 

நீங்காத வசல்வம் நிளறந்வதவலா  வைம்பாவாய்  

[திருப்பாளவ பா.3] 

ஆயர்பாடியில் உள்ை பசுக்கள் வள்ைல் வபரும் பசுக்கள் 

ஆகும்.   ஒரு  பசுவவ பல குடங்கள் நிளறய பால் சுைக்கின்ற 

வவண்ளம மிக்க வபரும் பசுக்கைாய் திகழ்கின்றன. பசுவின் 

பாளல கறக்கும் இளடயர்களும் அனுபவப்பட்டவர்கள் 

பசுக்கைிவலவய இருந்து பக்குவமாக பால் கறக்கிறார்கள். 

வபாருத்த காம்புகைில் இருந்து பால்  இருக்கின்றன.   

பீறிட்டடிக்கின்றது. குடங்கள் நிைம்பி வழிகின்றன.    

இங்வக ஓர் தத்துவ கருத்தும் வதாக்கி நிற்கிறது. 

பசுக்கைின் மடிளய கைப்பது வபால ஞான ஆசிாியாின் அடிளய 

பற்றிக்வகாண்டு ஞானப்பால் கறக்க முயல் பவவன சீடன் 

என்பது வபறப்படுகின்றது. எனவவ வள்ைல் வபரும் பசுக்கள்  

ஞானத்ளத வழங்கும் நல்ல ஆசிாியர்கைாக வகாள்ைலாம் 

பசுக்கள் பாலால் குடம் நிளறந்தது வபால ஆசிாியனும் 
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ஞானத்தால் சீடனின் மனளத நிரூபிக்க வவண்டும் என்பது 

வபறப்படுகின்றது. 

ஆழி வபால் மின்னி வலம்புாி வபால் நின்றதிர்ந்து 

தாழாவத சாைங்க முளதத்த சைமளழ வபால், 

வாழ உலகினில் வபய்திடாய், நாங்களும் 

மார்கழி நீைாட மகிழ்ந்வதவலார் என்பாவாய் 

[திருப்பாளவ பா.4] 

கண்ணன் தன் தளலவனாக இளறவனாக தன் ஆன்ம 

நிளலயிவலவய நிளனத்து பார்த்து நாம் அவளை 

அளடவதற்கான வழிளய நமக்கு வசால்லித் தருகிறது.   இந்த 

உலக இன்பங்களை அனுபவிப்பதற்காக ஆண்டாள் 

இளறவளன வகட்கவில்ளல. இதளன திடமாக மனதில் நிறுத்தி 

யாவைாருவர் இந்த பாசுைங்களை வகட்கிறாவைா அவருக்கு இது 

புாியும். எனவவ நப்பின்ளனயிடம் அவர் கூறுகிறார்.கண்ணன் 

உனக்கு மட்டும் வசாந்தமானவர் அல்ல.  அவர் எங்களுக்கும் 

நாயகர்.  எனவவ கண்ணளன நீ எழுப்பி அனுப்பு என்று 

கூறுகிறார். மிக அழகாக இந்த வநாக்கத்ளத பதிவு வசய்து 

காட்டியிருக்கிறார். ஆண்டாள் நாச்சியார் இதில் ஆன்ம சித்தி 

வவைிப்படுகிறது. 

ளமத்தடங்  கண்ணினாய்!  நீ உன் மணாைளன 

எத்தளன வபாதும் துயவலழ வவாட்டாய்காண் 

எத்தளன வயலும் பிாிவாற்ற கில்லாயால் 

தத்துவ மன்று தகவவவலா வைம்பாவாய். 

[திருப்பாளவ பா.19] 

இளறவனது கருளண என்பது ஒருவனுக்கு மட்டும் 

வசர்ந்தது அல்ல எல்வலாருக்கும் உாியது என்பளத இதில் பதிவு 

வசய்கிறார் ஆண்டாள்.  கண்ணளன அளடய வவண்டும் என்று 

விரும்பினால் தான் காதலிப்பளத கனவில் 

மளனவியிடத்திவலவய வபாய் வதாிவிக்கிறாவை இது என்ன 

நியாயம்? காதல் வசய்வது, கல்யாணம் வசய்வது, 

விரும்புகிவறன் என்று வசால்வது இளவ அளனத்துவம 

கிருஷ்ண பிவைளம என்ற விஷயத்திற்குள் அடக்கம். இந்த 

உலகில் கண்ணன் மீது நாம் ளவக்கக்கூடிய அந்த அன்பு 

என்பளத தான் அதிகமான காதல் என்றும் கண்ணளன தன்ளன 

ஆட்வகாள்ளும் விதத்ளத தான் தன்ளன மணந்து 

வகாள்ைக்கூடிய தளலவனாக ஏற்றுக் வகாள்ைக்கூடிய 

தன்ளமயாக ஆண்டாள் நாச்சியார் நமக்கு காட்டுகிறார். 

நம் மனித வாழ்ளவ வபால கண்டிப்பாக இல்ளல 

ஆண்டாள் நாச்சியார் நிளனத்தார் என்பது இல்ளல அவள் 

முழுக்க முழுக்க வபைானந்த வபருமாளை வபற வவண்டும் 

என்பளத தான் இப்பாசுைத்தில் கூறுகின்றாள். இதளனவய 

இளற சிந்தளன என்கிவறாம். 

துயில் எழுப்புதல்  

 ஆறாவது திருப்பாசுைத்திலிருந்து 15ஆம் பாசுைம் வளை 

முன்னவம துயில்  எழாதவர்களை வசன்று எழுப்புதல் வபான்ற 

பாசுைங்கைாக அளமந்துள்ைனர். இப்பாசுைங்கைில் கண்ணளன 

வகால்வதற்கான  கமிசனால் ஏவப்பட்ட பூதளன, பகாசூைன், 

வகசி, குவளையா பீடம் என்ற யாளன, சகடாசுைன், வட்சாசுைன் 

கவிதாசுைன் வபான்ற அைக்கர்களை வகான்று குவித்தான் 

கண்ணன் என்றும் அவதவபால நாம் மனதில் உள்ை கன்மம் 

மாளய அளனத்ளதயும் அகற்றி ஆனந்த வபருவாழ்ளவ 

வழங்கும் சக்தி கண்ணன் ஒருவனுக்கு ஆனது எனவும் இத்துயி 

வலழுப்புதல் பாசுைங்கைில் கூறப்படுகின்றது.  

கிங்கிணிவாய்ச்  வசய்த தாமளைப்  பூப்வபாவல, 

வசங்கண் சிறுச்சிறிவத எம்வமல் வழியாவவா 

திங்களும் ஆதித் தியனும் எழுந்தாற் வபால் 

அங்கணிைண்டுங் வகாண் வடங்கள் வமல் வநாக்குதிவயல் 

எங்கள்வமல் சாபம் இழிந்வதவலா வைம்பாவாய் .. 

[திருப்பாளவ பா.22] 

அற்பமான விஷயங்களை இளறவனிடம் யாசிப்பளத 

விடுத்து ஆன்மாவினுக்குாிய வபாிய விஷயங்களை 

இளறவனிடம் வகட்டு அணுகினால் வபைானந்த வபருவாழ்வு 
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இம்ளமயிலும் மறுளமயிலும் அளடயாைம் என்ற இளற 

சிந்தளன இங்கு வபறப்படுகின்றது.  

முடிவுளை  

மனித வாழ்க்ளகளய வசம்ளமய அளடய இளறவழிபாடு  

இன்றியளமயாததாகும் இதற்கான அடிப்பளட தூண்டுவகால் 

மனவம ஆகும். மனத்தின் வசயல்கள் புறமணச் வசயல்கைாகவும் 

அகமன வசயல்கைாகவும் இருவளக படுகின்றன. இளறவளன 

ஐம்புலன்கைால் முழுளமயாக உணை இயலாது.  ஆகவவ 

இயற்ளகவய தன் உடலாக வகாண்டு அவன் 

வவைிப்படுத்துகின்றான் என கருதப்படுகின்றது இதனால் 

இயற்ளகயின் வழியாக இளறவளன உணர்ந்து வழிபடுதல் 

உயர்ந்த வழிபாட்டு முளறயாகும்.   இதன் அடிப்பளடயில் 

ஆண்டாள் கூறும் வழிபாட்டு முளறகள் பின்வருமாறு 

விைங்குகின்றன.  குல வவறுபாடுகளை மீறிஞானத்ளத ஏற்றுக் 

வகாள்வது வநான்பின் மூலம் உடலும் மனமும் தூய்ளம 

அளடவது இளறவன் மீது காதல் நிளலளய உருவாக்குவது 

இளறவன் இயற்ளக வழிபாட்ளட மூலம் பிறவி பயளன 

அளடவது ஆகியளவ இளற சிந்தளனயின் இயல்பாக 

வகாள்ைப்படுகிறது. 

துளணநூற் பட்டியல் 

1. டாக்டர் சி.பாலசுப்பிைமணியன் – திருப்பாளவ விைக்கம், 

 பாாிநிளலயம்,184,பிைகாசம் சாளல, வசன்ளன -600108. 

 

 

  


