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ñE«ñè¬ô‚ è£ŠHòˆF™ ð‡ð£†´ M¿Iòƒèœ

ªê.ñ…²,ªê.ñ…²,ªê.ñ…²,ªê.ñ…²,ªê.ñ…², º¬ùõ˜ ².ê£‰F ².ê£‰F ².ê£‰F ².ê£‰F ².ê£‰F
ð°F «ïó º¬ùõ˜ ð†ì ÝŒõ£÷˜ àîMŠ «ðó£CKò˜ &  ªïPò£÷˜,

îI›ˆ¶¬ø,
«õ™v ÜPMò™ ªî£N™¸†ð àò˜ Ýó£Œ„C GÁõù‹,

ð™ô£õó‹, ªê¡¬ù -600 117.

º¡Â¬ó
îIö˜ ð‡ð£†´ õóô£ŸP™ ‘Üø‹’ â¡ð¶ Iè

à¡ùîñ£ù Þìˆ¬îŠ ªðŸÁœ÷¶. êƒè
Þô‚AòƒèO™ ióº‹ è£î½‹ º¡QÁˆîŠð†ì
G¬ôJ™, ÜîŸ°Š H‰¬îò è£ŠHò‚ è£ôˆF™
‘å¿‚èº‹ ß¬è»‹’ ºî¡¬ñ ªðŸøù. Yˆî¬ô„
ê£ˆîù£˜ ÞòŸPò ñE«ñè¬ô, ªð÷ˆî êñò‚
«è£†ð£´è¬÷ˆ î£‡®, ñQî°ô‹ º¿¬ñ‚°ñ£ù
ªð£¶õ£ù ð‡ð£†´ M¿Iòƒè¬÷ º¡ªñ£NAø¶.
ä‹ªð¼ƒè£ŠHòƒèÀœ å¡ø£ù ñE«ñè¬ô, å¼
êñò„ ê£˜¹¬ìò è£ŠHòñ£è Þ¼ŠHÂ‹, Ü¶
º¡¬õ‚°‹ ð‡ð£†´ M¿Iòƒèœ è£ôˆ¬î‚
èì‰î¬õ. "ðCŠHE ñ¼ˆ¶õ¡" â¡Á «ð£ŸøŠð´‹
ñE«ñè¬ôJ¡ õNò£è„ Yˆî¬ô„ ê£ˆîù£˜, Üø‹,
ß¬è, å¿‚è‹ ñŸÁ‹ õ£›Mò™ ªïPè¬÷ˆ îI›
ñ‡E¡ ð‡ð£†«ì£´ Þ¬íˆ¶‚ ÃÁAø£˜.

ß¬è M¿Iò‹: ðCŠHE â¡Â‹ ð¬è
ñE«ñè¬ô è£ŠHòˆF¡ ÝE«õ˜ "ðC c‚°î™"

â¡ðî£°‹. å¼ êÍèˆF¡ ð‡ð£´ â¡ð¶ Üƒ°
õ£¿‹ è¬ìC ñQîQ¡ ðC ÝÁõF™î£¡
ÜìƒAJ¼‚Aø¶ â¡ð¬î„ ê£ˆîù£˜ õL»Áˆ¶Aø£˜.

ñE«ñè¬ô ªîŒõ‹ ñE«ñè¬ô‚° Üøˆ¬îŠ
«ð£F‚°‹«ð£¶, àôAò™ ê£˜‰î «î¬õèÀ‚«è
ºîLì‹ ÜO‚Aø¶. àí¾, à¬ì, Þ¼ŠHì‹
ÝAòõŸ¬ø õöƒ°õ«î à‡¬ñò£ù Ý¡eè‹ â¡Á
Ü¶ õ¬óòÁ‚Aø¶.
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Ý¹ˆFó¡ â¡ø ð£ˆFóˆF¡ Íô‹, "îQ
å¼õÂ‚° àíM™¬ô âQ™ üèˆF¬ù
ÜNˆF´«õ£‹" â¡ø ð£óFJ¡ è¼ˆFŸ°
º¡«ù£®ò£è„ ê£ˆîù£˜ Fè›Aø£˜. ð²¬õˆ î´ˆî
GÁˆî ºò½‹ Üõù¶ ªêò™, 'àJKó‚è‹' (Compas-
sion) â¡ø ð‡ð£†´ M¿IòˆF¡ à„êñ£°‹.

"ÜøªñùŠ ð´õ¶ ò£ªîù‚ «è†H¡ ñøõ£¶
Þ¶«èœ ñ¡ÂJ˜‚ ªè™ô£‹ à‡®»‹ à¬ì»‹
à¬ø»À‹ Ü™ô¶ è‡ì¶ Þ™" [1]

Þ‰î õKèœ àí¾, à¬ì, Þ¼ŠHì‹ ÝAò
Ü®Šð¬ìˆ «î¬õè¬÷ õöƒ°õ«î à‡¬ñò£ù
Üø‹ â¡Aø¶.ñE«ñè¬ô º¡¬õ‚°‹ Iè
º‚Aòñ£ù ð‡ð£†´ M¿Iò‹ 'ðC c‚è™' Ý°‹.
ðC¬ò å¼ HEò£è («ï£Œ) Þ‚è£ŠHò‹ è¼¶Aø¶.

Üºî²óH â¡ð¶ °¬øò£î õ÷ˆF¡ °Pf´.
ñE«ñè¬ô ºî¡ºîL™ ÝF¬óJì‹ H„¬ê ªðŸÁ,
àôA½œ÷ õPòõ˜, ÝîóõŸ«ø£˜ âù Ü¬ùõ¼‚°‹
àíõO‚Aø£œ. Þ¶ 'ò£¶‹ á«ó ò£õ¼‹ «èO˜'
â¡ø îIö˜ ð‡ð£†®¡ ï¬ìº¬ø õ®õñ£°‹.

"à‡® ªè£´ˆî£˜ àJ˜ ªè£´ˆî£«ó" â¡ø
õKèœ, å¼ ñQîQ¡ àJ˜ õ£¿‹ àK¬ñ¬ò àÁF
ªêŒõ«î å¼ êÍèˆF¡ ºî™ ð‡ð£´ â¡Aø¶.

ðC¬ò å¼ bó£î «ï£Œ (HE) â¡Á ê£ˆîù£˜
à¼õèŠð´ˆ¶Aø£˜. Þî¬ù c‚°õ«î ÜøˆF¡ à„ê‹.

"ÝŸÁï˜‚° ÜOŠ«ð£˜ ÜøM¬ô ðè˜«õ£˜
ÝŸø£î£˜ Ü´ðC è¬÷«õ£˜ àŒ‰«î£˜"2 [è£¬î 11: 92-93]

ªê™õ‰î˜èÀ‚°‚ ªè£´Šðõ˜èœ Üøˆ¬î
M¬ô‚° MŸðõ˜èœ (¹è¿‚è£è„ ªêŒðõ˜èœ).
Ýù£™, àíM¡P õ£´‹ ã¬öèO¡ ðC¬òˆ
b˜Šðõ˜è«÷ à‡¬ñò£ù Üø‹ ªêŒîõ˜èœ;
Üõ˜è«÷ àŒ»‹ ªïP¬òŠ ªðŸøõ˜èœ.

êÍè„ Y˜F¼ˆî M¿Iòƒèœ
ñE«ñè¬ô å¼ ñî «ð£îè¬óŠ «ð£ô¡P, å¼

êÍè„ Y˜F¼ˆîõ£F¬òŠ «ð£ô„ ªêò™ð´Aø¶.
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ñ¡ùó£†C è£ôˆF™ ñ¡ù¡ âšõN ñ‚èœ ÜšõN
â¡ð¶ ñó¹. ñE«ñè¬ô ñ¡ùÂ‚° Üøˆ¬î
ÜP¾Áˆ¶Aø¶.

å¼ ï£†®¡ õ÷‹ â¡ð¶ Ü‰î ï£†®¡ ñ¡ù¡
ªêŒ»‹ º¬øò£ù Ý†CJ™ àœ÷¶. ñ¬ö
ªð£Œˆî£«ô£, ðC ªð¼Aù£«ô£ ÜîŸ° ñ¡ù«ù
ªð£ÁŠ¹ â¡ø ªð£ÁŠ¹í˜¾ I‚è ÜóCò¬ô
Þ‚è£ŠHò‹ «ð£F‚Aø¶.

Üø‹ â¡ð¶ êìƒ°èO™ Þ™¬ô, Ü¶ ñ‚èO¡
Ü®Šð¬ìˆ «î¬õè¬÷Š Ì˜ˆF ªêŒõF™ àœ÷¶
â¡ð¬î ñE«ñè¬ô ªîŒõ‹ ²îñF‚° M÷‚°Aø¶.

"ÜøªñùŠ ð´õ¶ ò£ªîù‚ «è†H¡
ñøõ£¶ Þ¶«èœ ñ¡ÂJ˜‚ ªè™ô£‹
à‡®»‹ à¬ì»‹ à¬ø»À‹ Ü™ô¶
è‡ì¶ Þ™"3 [è£¬î 25: 228-231]

Üø‹ â¡ø£™ â¡ù â¡Á «è†ì£™, ñ‡E™
õ£¿‹ àJ˜èÀ‚ªè™ô£‹ àí¾‹, à¬ì»‹,
Þ¼ŠHìº‹ ªè£´Šð¬îˆ îMó «õªø£¡¬ø»‹ ï£¡
è‡ìF™¬ô â¡Á ÜÁFJ†´‚ ÃÁAø¶.

C¬ø‚«è£†ì‹ Üø‚«è£†ìñ£î™
"°Ÿøõ£Oèœ â¡ðõ˜èœ î‡®‚èŠðì

«õ‡®òõ˜èœ Ü™ô, Üõ˜èœ F¼ˆîŠðì
«õ‡®òõ˜èœ" â¡ø àòKò ð‡ð£´ Þ‚è£ŠHòˆF™
«õÏ¡P»œ÷¶.

ñ¡ùó£†C è£ôˆF™ °Ÿøõ£Oè¬÷ˆ î‡®‚°‹
Þìñ£è Þ¼‰î C¬ø„ê£¬ô¬ò, Üõ˜èœ F¼‰F õ£¿‹
'Üø„ê£¬ôò£è' ñ£Ÿø «õ‡´‹ â¡ø Y˜F¼ˆî‚
è¼ˆ¬î ñE«ñè¬ô º¡¬õ‚Aø¶. Þ¶ Þ¡¬øò
ïiù„ êºî£òˆF¡ "ñÁõ£›¾ ¬ñòƒèÀ‚°" (Reha-
bilitation Centers) º¡«ù£®ò£°‹.

ð‡¬ìò àôA™ °Ÿøõ£Oèœ ¶¡¹ÁˆîŠð´õ«î
cFò£è‚ è¼îŠð†ì¶. Ýù£™ ê£ˆîù£˜
ñE«ñè¬ôJ¡ Íô‹,°Ÿøõ£Oèœ Ü¬ì‚èŠ
ð†´œ÷ C¬ø„ ê£¬ô¬ò ÜèŸP, Üƒ° Üø‹
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«ð£F‚°‹ Üø‚«è£†ìˆ¬î à¼õ£‚°ƒèœ â¡Á
ñ¡ùÂ‚° ÜP¾¬ó ÃÁAø£œ.

 ªð‡¬ñ ñŸÁ‹ ²î‰Fó M¿Iò‹
ð‡¬ìò è£ŠHòƒèO™ ªð‡ ªð¼‹ð£½‹

ÝE¡ Göô£è«õ£ Ü™ô¶ Þ™ôˆîóCò£è«õ£
ñ†´«ñ CˆFK‚èŠð†ì£œ. Ýù£™ ñE«ñè¬ô îù¶
õ£›M¡ ð£¬î¬òˆ î£«ù b˜ñ£Q‚Aø£œ. ñ£îMJ¡
ñè÷£èŠ Hø‰î£½‹, èE¬èò˜ °ô õö‚èˆ¬î
à¬ìˆ¶ˆ ¶øõø‹ «ñŸªè£œAø£œ.

ñE«ñè¬ô ðô ï£†´ ñ¡ù˜èÀìÂ‹, ð™«õÁ
êñò ÜPë˜èÀìÂ‹ êKêññ£è G¡Á Mõ£F‚Aø£œ.
Þ¶ ªð‡E¡ ÜP¾ê£˜ ²î‰Fóˆ¬îŠ ð¬øê£ŸÁ‹
ð‡ð£†´ M¿Iòñ£°‹. CôŠðFè£óˆF¡
ªî£ì˜„Cò£è‚ è¼îŠð†ì£½‹, ñE«ñè¬ô
ªð‡¬í å¼ '«ð£èŠ ªð£¼÷£è' ð£˜‚è£ñ™,
'ÜP¾ê£˜‰î ñŸÁ‹ Ý¡eèŠ ð‡¹¬ìòõ÷£è'
º¡QÁˆ¶Aø¶.

ðóˆ¬îò˜ °ôˆF™ Hø‰î å¼ ªð‡, Ü‚°ô
õö‚èˆ¬îˆ ¶ø‰¶ ÜPõ£½‹ å¿‚èˆî£½‹ àò˜‰¶
"ñE«ñè¬ôˆ ¶øM" âùŠ «ð£ŸøŠð´õ¶ å¼ êÍèŠ
¹ó†Cò£°‹. àîò°ñ£óQ¡ è£î¬ô Gó£èKŠðî¡
Íô‹, å¼ ªð‡ îù¶ Þô†CòˆFŸè£è âˆî¬èò
èõ˜„Cè¬÷»‹ èì‰¶ GŸè º®»‹ â¡ð¬î„
ê£ˆîù£˜ GÁ¾Aø£˜.

ñE«ñè¬ô è£ŠHòˆF¡ IèŠªðKò ð‡ð£†´Š
¹ó†C Üî¡ èî£ï£òAî£¡.ñE«ñè¬ô îQˆ¶ G¡Á
èì™ èì‰¶ (ñEð™ôõ‹) ðòí‹ ªêŒõ¶‹,
Üóê˜èOì‹ «ð²õ¶‹ Ü¡¬øò è£ôŠ ªð‡E¡
ÝÀ¬ñ õ÷˜„C¬ò‚ è£†´Aø¶.

äõ¬è Üøƒèœ
îQñQî å¿‚è«ñ ð‡ð£†®¡ Ü®Šð¬ì.

ñE«ñè¬ô õL»Áˆ¶‹ ä‰¶ Üøƒèœ:

· ªè£™ô£¬ñ (Non-violence)

· ªð£Œ Ãø£¬ñ (Truthfulness)
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· èœÀ‡í£¬ñ (Abstinence from alcohol)

· Hø¡ñ¬ù ïòõ£¬ñ (Chastity)

· è÷õ£¬ñ (Non-stealing)

ð‡ð£´ â¡ð¶ å¿‚èˆFù£™
è†ì¬ñ‚èŠð´Aø¶. bM¬ùè¬÷ˆ îM˜‚°‹ ð‡¬ð
Þ¶ M÷‚°Aø¶.

"èœÀ‹ ªð£Œ»‹ è£ñº‹ ªè£¬ô»‹
àœ÷‹ F¼‰Fò è÷¾‹ â¡ÁÞ¬õ
âœ÷Š ð†«ì£˜ Þò™Hù˜ Ýè£˜"4 [è£¬î 24: 77-79]

ñ¶ Ü¼‰¶î™, ªð£Œ ªê£™½î™, º¬øòŸø
è£ñ‹, ªè£¬ô ªêŒî™, F¼´î™ ÝAò ä‰¶
bM¬ùè¬÷„ ªêŒðõ˜èœ ÜP¾¬ì«ò£ó£™
ÞèöŠð´õ£˜èœ; Üõ˜èœ ð‡ð†ì ñQî˜è÷£è‚
è¼îŠðì ñ£†ì£˜èœ.

"Hø‰«î£˜ Þøˆî™ ÜP°P; Þø‰«î£˜
Høˆî™ ÜP°P; ÜîQÂ‹ ß¶ àí˜"5 [è£¬î 30: 104-105]

Hø‰îõ˜ ÞøŠð¶‹, Þø‰îõ˜ e‡´‹ HøŠð¶‹
ÞòŸ¬èJ¡ GòF. Þ‰î G¬ôò£¬ñ¬ò àí˜‰¶
õ£›õ£ƒ° õ£ö Üø«ñ ¶¬í â¡ð¬î Þ¶
M÷‚°Aø¶.ê£FŠ ð£°ð£†¬ì âF˜ˆ¶ Ý¹ˆFó¡
«ð²‹ õKèœ Iè º‚Aòñ£ù¬õ.

"°ôÂ‹ °®ŠHøŠ¹‹ è¬ôðJ¡ø è™M»‹
õô‹ âùŠð´õù Üø…ªêŒî™ Ü¡«ø£?"6 [è£¬î 13]

å¼õÂ‚°Š ªð¼¬ñ î¼õ¶ Üõù¶ °ô«ñ£,
HøŠ«ð£ , è™M«ò£ Ü™ô; Üõ¡ ªêŒ»‹
Üø„ªêò™è«÷ ÜõÂ‚° õL¬ñ¬ò»‹
ªð¼¬ñ¬ò»‹ î¼‹.

êñòŠ ªð£¬ø ñŸÁ‹ î˜‚èŠ ð‡¹
ñE«ñè¬ôJ™ "êñò‚ èí‚è˜ î‹ Fø‹ «è†ì

è£¬î" å¼ Iè„Cø‰î õóô£ŸÁ Ýõí‹.ªð÷ˆî‹
ñ†´ñ™ô£¶ ¬õFè‹, ¬êõ‹, ¬õíõ‹, ÝYõè‹,
êñí‹ âùŠ ð™«õÁ êñòˆ î¬ôõ˜è¬÷„ ê‰Fˆ¶
ñE«ñè¬ô à¬óò£´Aø£œ. ñ£ŸÁ‚ è¼ˆ¶‚è¬÷‚
è£¶ªè£´ˆ¶‚ «è†°‹ 'üùï£òèŠ ð‡¹' ñŸÁ‹ 'êñò
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ï™Lí‚è‹' Ü¡¬øò îIöèˆF™ GôMò¬î Þ¶
è£†´Aø¶. ñE«ñè¬ô Hø êñòˆ î¬ôõ˜è¬÷„
ê‰Fˆ¶Š «ð²‹«ð£¶ Üõ˜è¬÷ ÞN¾ð´ˆî£ñ™, î˜‚è
gFò£è à¬óò£´Aø£œ. Þ¶ ñ£ŸÁ‚ è¼ˆ¶‚è¬÷
ñF‚°‹ 'êñò ï™Lí‚è' ð‡ð£†¬ì‚ è£†´Aø¶.

º®¾¬ó
ñE«ñè¬ô è£ŠHò‹ º¡¬õ‚°‹ M¿Iòƒèœ

ò£¾‹ "ñ£Âì «ïò‹" (Humanism) â¡ø åŸ¬øŠ
¹œOJ™ Þ¬íA¡øù. ðCòŸø êÍè‹, °ŸøñŸø
õ£›¾, ªð‡ ²î‰Fó‹ ñŸÁ‹ ÜP¾ˆ«îì™
ÝAòõŸ¬ø å¼ ð‡ð£†®¡ Ü¬ìò£÷ƒè÷£è„
ê£ˆîù£˜ è†ì¬ñˆ¶œ÷£˜.å¼ îQñQî¡ î¡
HøŠð£™ Ü™ô£ñ™, Üõ¡ ªêŒ»‹
Üø„ªêò™è÷£«ô«ò ñF‚èŠðì «õ‡´‹ â¡ø
êñˆ¶õŠ ð‡ð£†¬ì Þ‚è£ŠHò‹ àó‚è„ ªê£™Aø¶.
ñE«ñè¬ô è£ŠHò‹ º¡¬õ‚°‹ M¿Iòƒèœ
Þ¡Á‹ ªð£¼‰¶õùõ£è àœ÷ù. Yˆî¬ô„ ê£ˆîù£˜
Þó‡ì£Jó‹ Ý‡´èÀ‚° º¡«ð å¼ ºŸ«ð£‚è£ù
êñˆ¶õ„ êºî£òˆ¬î‚ èù¾ è‡®¼‚Aø£˜ â¡ð¬î
Þ‚è†´¬ó àÁF ªêŒAø¶.
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