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வள்ைலார் காட்டும் அைசியல் அறங்கள் 

(திருமதி. s. அனுைாதா, முளனவர் வபா. குவபந்திைன்) 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

பத்வதான்பதாம் நூற்றாண்டில் முதலாைித்துவச் 

சிந்தளனகள் உலக மக்களை இன்னலுக்குள்ைாக்கியிருந்தச் 

சூழலில் பாமைமக்களுக்கு வழ்வியல் அறங்களை வபாதித்தவர் 

வள்ைலார். அவாின் அறச்சிந்தளனகளை பகுப்புமுளற, 

விைக்கமுளற ஆய்வுக்வகாண்டு விைக்கப்டுகின்றன. 

திறவுச் வசாற்கள்: பசித்திரு, தனித்திரு, விழித்திரு 

முன்னுளை: 

  கருளணக்கடல் வள்ைல் வபருமான் சுத்த சன்மார்க 

சங்கத்தின் வாயிலாக பக்தர்களுக்கு மகத்தான மூன்று 

மந்திைங்களை உபவதசித்து உள்ைார்.  இதளன மானிடர்கள் ளக 

வகாண்டு ஒழுகினால் நல் ஆற்றலுடனும், அறிவுடனும் இருக்க 

முடியும்.  திரு என்றால் வதய்வத்தன்ளம வபாருந்திய 

மாியாளதக்குாிய என்று வபாருள் படும்.  ஒருவன் உயாிய 

நிளலக்கு அதாவது இளறநிளல அளடய வவண்டுமானால் திரு 

என்னும் நிளலளய அளடயவவண்டும் என்றால் பசித்திரு‚ 

தனித்திரு‚ விழித்திரு‚ இன்னம் வாசகத்தில் முதல் எழுத்துக்களை 

வசர்க்க கிளடப்பது ‘பதவி” உயர்ந்த இiறிளல பதவி என்பதால் 

திரு என்னும் அளடவமாழி வசர்ந்து பசித்திரு‚ தனித்திரு‚ 

விழித்திரு‚ என்றாயிற்று. வள்ைலார் அருைிய 

உபவதசக்குறிப்புகளை பின்பற்றி வாழ்க்ளகளய 

வமம்படுத்துவது குறித்து இக்கட்டுளையின் வாயிலாகக் 

காண்வபாம். 

பசித்திரு:- 

நாம் பசியில்லாமல் இருக்க வவண்டும் என்பது தாவன 

இவைது விருப்பம் பசியில்லா வீடு வதசம் உருவாக்க வவண்டும் 

என்பது தாவன கனவாக இருந்தது பின் ஏன் இவர் பசித்திரு 

என்றார்.  பசியில் இருவளகயான பசி இருக்கிறது அவற்றுள் 

ஒன்று  உடலில் ஏற்படக்கூடிய வயிற்றுப்பசி மற்வறான்று நமது  

 

 

 

ஆன்மாவிற்கு ஏற்படுகின்ற ஆன்மபசி என்பதாகும்.  

இவ்விைண்டனுள் முதலில் உடலில் ஏற்படக்கூடிய பசி குறித்துக் 

காண்வபாம். 

1.உடலில் ஏற்படக்கூடிய பசி:- 

ஏளழ பணக்காைர் யாைாக இருந்தாலும் உடலில் ஏற்படும் ஓர் 

நிகழ்வு ‘பசி” இவர் உயர்ந்தவர், தாழ்ந்தவர் என்ற பாகுபாடு 

வபதமின்றி பசி என்று வந்தவுடன் வாங்கி உண்பவதன்பளத 

நாம் இங்கு காண முடியும்.  அந்த பசிளய ஒர் விதமான வநாய் 

என்று குறிப்பிடுகின்றார்.  இந்த பசி என்றும் வநாயின் 

அைவறிந்து நம் உணவு உண்ண வவண்டும் இளத நம் 

வள்ைலார் பல இடங்கைில் குறிப்பிடுகின்றார். பசிக்காமல் 

உணவு உண்ணக் கூடாது, அைவவாடு உணவிளன 

உண்ணவவண்டும்.  உடல் வகட்கும் அைவு மட்டுவம நாம் 

உணவு உண்ண வவண்டும் ஒர் உணவு வசறித்தபிறகு தான் நாம் 

அடுத்த உணளவ உண்ண வவண்டும்.  பசி உணர்ந்து உண்ணும்  

வபாது தான் ஒர் மந்தமில்லாத தன்ளம நமக்கு ஏற்படும் 

அதுமட்டும் இன்றி தூக்கம் வசாம்பல் முதலிய வநாய்களும் 

நம்ளம தாக்காமல் தற்காத்துக் வகாள்ை முடியும். 

நமக்கு சன்மார்க்க வநறிளய காட்டிய ஒர் அற்புதமான 

மகான் வடலூர் இைாலிங்க வள்ைலார் ஆவார்.  இந்த ஒரு ஞானி 

ஏவதா பலநூறு ஆண்டுகளுக்கு முன் வாழ்ந்தவர் அல்ல.  ஒரு சில 

நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்னவம வாழ்ந்தவர் இவர்.  ஏழ்ளமக்கும் 

இளறவளன அளடவதற்கும் எந்தவிதமான தளடயும் இல்ளல 

என்று வாழ்ந்து காட்டியவர் நம் வள்ைலார்.  இந்த 

உலகமக்களுக்கு ஜீவகாருண்யம் என்பதளனயும் மைணமில்லா 

வபருவாழ்வு என்னும் ஒர் உயாிய வாழ்க்ளகளயயும் தை 
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வவண்டும் என்பதற்காக தம் வாழ்நாள் முழுவளதயும் 

வசலவிட்டார் என்ற வசால்லலாம் அவர் நமக்கு அருைிய தாைக 

மந்திை வசாற்கள் பல இருந்தாலும் அவற்றுள் சில  

 ‘அருட்வபருஞ்வசாதி அருட்வபருஞ்வசாதி 

 தனிப்வபருங்கருளண அருட்வபருஞ்வசாதி 

என்றும் இந்த ஒர் மந்திைம் வாழ்க்ளகயில் மனிதர்கள் 

களடபிடிக்க வவண்டிய உயர்ந்த வநறிகளுள் ஒன்றான அன்பு 

கருளண வபான்ற ஒழுக்க வநறிகளை முன்னிருத்தி 

வசால்லப்பட்டுள்ைன. ஒரு மனிதன் தூய்ளம உளடயவனாக 

ஆக்குவதற்கு அன்பினால் தான் முடியும். 

இவர் நமக்கு தந்த முக்கியமான வசாற்களுள் சில 

தனித்திரு, பசித்திரு, விழித்திரு என்னும் மந்திை வசாற்கள் மூலம் 

அவர் நமக்கு வசால்லும் வாழ்வியல் வநறிகளை பற்றி 

இக்கட்டுளையில் விாிவாக பார்ப்வபாம். 

2.ஆன்மபசி:- 

ஆன்மாவானது பல பிறவிகள் எடுத்து துன்பப்பட்டு 

துன்பப்பட்டு நிளறவு இல்லாமல் வமலும் வமலும் இம்மனித 

பிறவி எடுக்கிறது.  அந்த பசிக்கு நம்  

தீனிவபாட வவண்டும்.  ஆன்மபசிக்கு எப்படி நிளறவு தரும் 

(அமுது) வகாடுப்பது என்றால் மனளத ஒழுக்கவநறியில் 

இளறவநறியில் வசலுத்தவும் ஆன்மபசிக்கு உணவு அைிக்கவும் 

எத்தளனவயயா ஞானப்பாக்கள் நம் இலக்கியங்கைில் 

மண்டிக்கிடக்கின்றன. 

 ஆன்மபசிக்கு உணவாவது இளறஅருளை நாடிச் 

வசல்வது, வதவாைம், திருவாசகம் வபான்ற வாசகங்களைப் 

படிப்பது, அடியார்களுக்கு வதாண்டு வசய்வது,  

இளறவனுக்கு வதாண்டு வசய்வது ஆலயங்களுக்குவசன்று 

உடலாலும் உள்ைத்தாலும் வசளவ வசய்வது இளவ அளனத்தும் 

நம் ஆன்ம பசிளய வபாக்குவதற்கு உண்டான வசயல்கள் என்று 

குறிப்பிட்டுள்ைனர்.  வாழ்நாள் முழுவதும் நம்வயிற்று பசிவயாடு 

மட்டுவம வாழக்கூடாது ஆன்மபசிவயாடும் வாழவவண்டும் அந்த 

ஆன்மபசிவயாடும் வாழ்தல் வவண்டும் அவ்வாறு வரும் 

ஆன்மபசிளய நாம் வபாக்கி வகாண்டு மைணமில்லாது 

வபருவாழ்வு வாழலாம் எனவவ தான் வள்ைலார் பசித்திரு என்று 

குறிப்பிட்டுள்ைார். 

  நான் பசித்த வபாவதல்லாம்   

  தான் பசித்ததாகி 

  நல்லுணவு வகாடுத்வதன்ளனச் 

  வசல்வம் உறவைர்த்வத 

  ஊன்பசித்த இளைப்வபான்றும் 

  வதான்றாத வளகளய 

  வள்ைியததன் அமுவதனக்கிங் 

  கவந்தைித்த ஒைிவய 

 -உடல் பசிளய ஒரு வபாருட்டாக நிளனக்காததால் தான் 

அவைது உள்ைம் ஞான ஒைிளய கண்டது. பைம்; வபாருளை 

உணர்ந்தது.   

தனித்திரு 

எல்வலாம் கூடிவாழ்தளல வலியுறுத்தி இருக்கும் வபாது 

இவர் மட்டும் ஏன் தனித்திரு என்று உபவதசித்து உள்ைார். 

தனிளம என்பது இைண்டாக பார்க்கப்படுகிறது அவற்றுள் 

ஒன்று உடளல தனிளம படுத்தி ளவத்துக் வகாள்ளுதல் 

மற்வறான்று மனளத தனிளம படுத்தி ளவத்துக் வகாள்ளுதல் 

என்று இைண்டு வித தனிளமகளை பற்றி இங்கு காண்கிவறாம். 

1.உடளல தனிளமபடுத்துக் வகாள்வது:- 

உடளல எப்படி தனிளமபடுத்துக் வகாள்வது என்றால் தியானம்.   

தியானம் அல்லது வயாகம் இதன் மூலம் நம் உடளல 

தனிளமபடுத்தி நமது என்ன அளலகளை தூய்ளமபடுத்து 

மனளத தூய்ளமபடுத்தி ளவத்துக் வகாள்வதினால் மைணமில்லா 

வபருவாழ்வானது நமக்கு வாய்கப் வபறும் என்று வள்ைல் 

வபருமானார் குறிப்பிடுகிறார். 

 ‘உடளல வைர்த்வதன் உயிர் வைர்த்வதவன’ 
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என்னும் திருமூலாின் வாிகளுக்கு ஏற்ப உடளல நன்முளறயில் 

வபணிகாப்பதன் மூலம் உயிர் என்னும் ஆன்மாளவ அளடய 

முடியும்.  தீயபழக்கங்களை மது உண்டல், புலால்  

உண்ணுதல், வபாளத வபாருட்கள் மற்றும் அதிகப்படியான 

வதளவயற்ற அைவுக்கு உணவு வகாடுத்து உடளல அழிக்காமல் 

பாதுகாத்தல். 

2.உள்ைத்ளத தனிளமபடுத்துதல்:- 

‘தாமளை இளல தண்ணீர்வபால” பந்தம், பாசம், வசாந்தம் 

என்னும்  

எல்லாவற்வறாடும் ஒன்றி பிளணந்து இல்லாமல் சற்று 

பற்றற்று இருந்வதவம ஆனால் அடுத்த பிறவி என்பதற்கான 

வித்து அங்கு இல்லாமல் வபாய்விடும்.  மைணமில்லா 

வபருவாழ்விளன அங்கு அளடய முடியும்.  வாழும் வபாவத நம் 

இன்பமும் அளடய முடியும். 

இளவ இைண்டுவம விழிப்பு நிளலயில் எப்வபாது 

இருக்கும் என்றால் நாம் வதைிவுடன் இருக்கும் வபாது தான்.  நம் 

மனம் நம் விழிப்பு நிளலயில் இருந்தால் தான் நம்புலன்கள் நம் 

கட்டுப்பாட்டில் இருக்கும்.  மனமது தூங்கிவிட்டால் புலன் 

தன்வழிவய வவளலவசய்ய ஆைம்பித்து விடும் வகாபம், ஆளச 

வபாறாளம வபான்ற குணங்கள் நம்ளம ஆட்வகாள்ளும். 

அவ்வாறு நிகழும்வபாது நம்மனது விழித்திருந்தால் மனமானது 

இதுதவறு என்று நம்ளம கட்டுப்படுத்தினால் நாம்  

அடக்கத்துடன் இருக்க முடியும்.  மணமானது தூங்கி 

இருந்தால் சில தீய குணங்கைால் ஆட்வகாள்ைப்பட்டு 

அல்லல்படுவவாம். எனவவ விழிப்புநிளல என்பது 

அவசியமாகிறது. 

 ‘தூங்குகற் என்கிறாய் தூங்குவவனா எனது 

 துளைவரும் ஒர்தருணத்தில் தூக்கமுந்தான் வருவமா 

 ஈங்கினிநான் தனித்திருக்க வவண்டுவதா தலினால் 

 என்னுளடத் தூக்கம்எனலாம் நின்னுளடயதாக்கி 

 எங்கலறப் புறத்வதவபாய்த் தூங்குகந்வதாழி 

என்னிரு கண்மணி அளணயார்எளன அளணந்த உடவன 

ஓங்குறவவ நான் அவளைக் கவந்தவரும் நானும் 

ஓன்றானபின்னர் உளை எழுப்புகின்வறன் உவந்வத 

வள்ைல் வபருமானார் வாழ்விவலவய அவர் வசால்வது 

‘பாதிஇைவில் எழுந்து அருைி பாவிவயளன எழுப்பி என வள்ைல் 

வபருமானார் வாழ்ளகயிவலவய கடவுள் அவளை எழுப்பி 

ஞானத்ளத அளடய வழிதிருத்தம் என்று குறிப்பிட்டுள்ைார்.  

அதனால் இளறவளன அளடய வவண்டுமானால் எப்வபாதும் 

அகக்கண் விழிப்பு நிளல வவண்டும் என்று சான்வறார்கள் 

குறிப்பிட்டுள்ைனர் மனளத ஒருமுகப்படுத்தி ஆண்டவினிடத்தில் 

மனளத லயம் ளவத்து ஆன்மசத்தி வபருகின்ற ஆற்றளல 

அைிப்பவத தனித்திரு என்பதன் வபாருள்.  மனமானது தனித்து 

இல்லாவிடில் புற  

இன்பங்கைில் நாட்டம் வகாண்டு மண்ணாளச, வபண்ணாளச 

ஆகியவற்றில் மதிமயங்கி அளலபாயும் என்கிறார் சும்மா 

இல்லாத மனம் மயங்கி அளலபாய்வளத வள்ைல் வபருமான் 

குறிப்பிடும் பாடல்வாிகள்  

 ‘மயங்குபுத்தி என்னும் உலக வழக்காைிப்பயவல 

 வழித்துளறய் வதன்றறியாய் வளகசிறிதும் அறியாய்  

 உயங்கிவிசா ாித்திடவவ ஒடுகின்றாய் உணரும் 

 உைவறியாய் வீணுளழப்பிங் குளழப்பதில் என்பயவனா 

 வயங்கும்மனம் அடங்கியவா நடங்குகஞ் இளலவயல் 

 மடிந்திடுவவன் கணத்தில் உளன வாய்ளம இதுகண்டாய்  

 இயங்க என்ளன அறியாவயா யார்ன என 

என்றணிளனவயா 

 எல்லாஞ்வசய் வல்லவனுக் கிணிய பிள்ளை நாவன 

மனம் சும்மா இருப்பது இயலாத காாியம் தான், இருந்தாலும் 

அதளன அடக்கியாளும் திறன் வபற்றால் நற்பயிர்களை 

வபறமுடியும். 

விழித்திரு 

‘பசித்திரு, தனித்திரு” என்று உபவதசித்த வள்ைல் வபருமானார்  
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அடுத்தது விழித்திரு என்கிறார்.  விழித்திரு என்றால் தூங்காமல் 

கண்விழித்திரு என்;று வபாருைல்ல. மனித வாழ்விற்கு தூக்கம் 

இன்றியளமயாதது தான்.  ஆனால் அைவுக்கு அதிகமாக தூங்கி 

வசாம்பல் உண்டாகி அதனால் வநாய் ஏற்படும் அதனால் 

அைவும் தூங்குதல் அவசியம் என்று குறிப்பிடுகிறார்.  இவற்றுள் 

இைண்டு வளக தூக்கம் உண்டு உடல் தூங்குகின்ற தூக்கம் 

மற்வறான்று மனது தூங்குகிற தூக்கம் என்று இைண்டு வளக 

உண்டு. 

 பசித்திரு, தனித்திரு, விழித்திரு என்ற இந்த மூன்று 

மந்திைத்ளதயம் வாழ்க்ளகயில் களடபிடிக்க ஆைம்பித்தால் 

சாதாைணமான மனித நிளலயில் இருந்து உயாிய ஞான 

நிளலளய அளடவார் என்பது நிச்சயமான உண்ளம. 

முடிவுளை:- 

 ‘பசித்திரு தனித்திரு விழித்திரு எனும் வாக்கு ஆன்மீக 

ஞானத்திற்கு மட்டுமில்லாது சாதாைண மனிதர்களுக்கும் நன்ளம 

அைிப்பதாகும். 

  ‘மூவளகச் சித்தியின் 

  முடிபுகள் முழுவதும் 

  ஆ(ம்) வளக எனக்கு அருள் 

  அருட்வபருஞ் வஜாதி 

கருமசித்தி, வயாகசித்தி, ஞானசித்தி - என்ற மூவளக  

சக்திகளையும், அவற்றின் சூழ்நிளலப் வபறுகளையும் 

முழுவதுமாக அைித்த அருட்வபவைாைி. 

------------------------------------------ 

1. திருவருட்பா, திருவருட்பிைகாச வள்ைலார், வர்த்தமானன் பதிப்பகம், வசன்ளன- 17 

2. வள்ைலார் ஓர் அறிமுகம், குருசாமி. மா.பா, மதுளைப்பல்களலக்கழகம், மதுளை, 1977. 

3. வள்ைலார் வாழ்க்ளக வைலாறு, பட்டத்தி ளமந்தன், வகௌைா பதிப்பகம், வசன்ளன. 2018 

 

  


