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சங்க இலக்கிய மருத்துவமும் வழிோட்டு முனைகளும் 

(முனைவர் க.கமலா,) 

 

ேண்னடக்கால மக்கள் 

சடங்காச்சாரங்கனை வாழ்க்னகயில் 

தேை மிக அாியமாகக் கருதிைர் மனழ 

தேய்யவும் ேயிர் வளரவும் காய் 

கிழங்குகள் கினடக்கவும். பநாய் 

தநாடிகள் வராமல் இருக்கவும். 

பவட்னடயில் விலங்குகள் கினடக்கவும் 

இயற்னக வித்துக்கள் பநராமல் 

இருக்கவும் வழிோடுகனள நிகழ்த்திைா. 

அபதாடு தங்களுக்கு பமலாள ஒரு சக்தி 

இயற்னகயில் நிரம்ேியுள்ளது என்ை 

நம்ேிக்னகயில் இயற்னகயினையும், 

வழிேடத் ததாடங்கிைர் தங்கள் 

வாழ்வில் ஏற்ேடுகின்ை பநாய்களுக்கும் 

தீனமகளுக்தகல்லாம் காரணம்  

 

Date of submission:2025-11-10 Date of acceptance: 2025-11-20 

Date of Publication: 2025-12-2 

Corresponding auther’s Name:Dr.K.Kamala 

Email:kkamaladrgmail.com 

 

ததய்வத்தின் பகாேம் எைவும் 

நம்ேிைர் இந்த நம்ேிக்னககளின் 

கரணமாகபவ  

வழிோட்டு முனைகள் பதாற்ைம் 

தேற்ைை எைலாம் த்தம்ேிக்னககளின் 

அடிப்ேனடயில் பநாக்கும் போது சங்க 

இலக்கிய மருத்துவமும் வழிோட்டு 

ததாடர்புனடயதாக காணப்ேடுகின்ைது. 

முனைகளும் ஒன்றுக்தகான்று 

ததாடர்புனடயதாக காணப்ேடுகிைது 

மருத்துவம் 

மாந்தர்க்கு வரும் உடல், உள 

பநாய்கனளத் தடுக்கவும் வந்தேிை  
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விலகவும் பமற்தகாள்ளப்ேடும் 

தசயபல மருத்துவம் ஆகும் மருந்து 

எனும் தசால்லுக்கு (தமாழி ஞாயிறு 

பதவ பநயப் ோவணர். 

"ேல்வனக பநாய்கனளயும் 

தடுப்ேைவும் தீர்ப்ேைவுமாை ேல்பவறு 

நலப்தோருள் ததாகுதி" (திருக்குைள் 

தமிழ் மரபுனர' ே.S2) எைக் 

குைிப்ேிடுகிைார். 

மருத்துவன் 

மருத்துவன் என்று குைிக்கப்ேடும் 

தசால் வழக்கு சங்ககால முதபல 

தமிழகத்தில் நிலவி வருவனத 'உனையூர் 

மருத்துவன் தாபமாதரைார்" மருத்துவள் 

நல்லச்சுதைார்' எனும் சங்கப்புலவர் 

தேயர்கள் சுட்டும். 

'திருந்திய யாக்னகயின் 

மருத்துவன் ஊட்டிய மருந்துபோல் 

மருந்தாகி மைமுவப்ே 

 

 

(கலித்ததானக, 'ோனலக்கலி' ோடல்.16) 

எைவரும் ோனலக்கலியின் ோடல் 

குைிப்ேில் தான் முதன் முதலாக  

'மருத்துவன் ' எனும் தசால் வழக்குக் 

காணப்ேடுகின்ைது. 

இவ்வாறு மருத்துவம் 

மருத்துவன் என்ை முனைகளில் 

சங்ககால மக்கள் பநாய்களுக்குத் 

தீர்வுகள் கண்டாலும் அவர் தம் 

வாழ்வில் வழிோட்டு முனைகளுக்கு 

முக்கியத்துவம் அளித்தைர். 

இனச மருத்துவம் 

எங்களால் மக்கள் 

இனசக்கருவிகனள நீர்த்துக் 

தகாண்டயினைக் காணமுடிகிைது 

சங்ககாலத்தில் போாில் அடிேட்டுக் 

காயானடந்த வீரர் இல்லங்களில் 

தகாண்டுதசன்று விழுப்புண்கள ஆற்ை 

மருத்துவம் தசய்யும் போது புண்களால்  
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துயஞ்றும் வீரர் மைநினல 

பமலும் தோருட்டும் முதலில் 

இல்லத்தின் சூழனல மாற்றுவர் 

பமறுப்புஸ் நலிதாமல் இருப்ேதன் 

தோருட்டும் புண்கள் வினரந்து  பேய் 

அக்கும் என்ேது அக்காலத்து 

மக்களினடபய நிலவிய ஆழமாை 

நம்ேிக்னக, இந்நம்ேிக்னகயால் 

புண்ேட்ட வீரைின் மைநினல நலிவுற்று 

விடகூடாது என்ை எண்ணத்தில் 

பேய்கனள அர்வீM க இரம் பவம்பு 

ஆகிய மரங்களின் தனழகனள 

இல்லத்தில் வாயிலில் தசருகி னவப்ேர். 

நறுமணம் கமழும் அகிற்புனகனர 

புனகப்ேர் பேய் ேற்ைிய அச்சத்தினை 

இனவ மாற்றுவதால் அழப்ேட்டு 

வீரைின் விழுப்புண் வினரவில் ஆறும் 

எை நம்ேிைர். 

ேின்பு புண்ேட்ட வீரைின் 

அருகிலிருந்து ஆம்ேம் குழல் ஊதியும்  

 

 

        

தல் ஓனசனய நலகும் மணினய 

இனசத்தும் புண்னண ஆற்கும் 'காஞ்சிப்  

ேண்னண' ோடிைர் என்ேதற்குக் 

கீழ்வரும் புைநாற்ோ சான்று ேகிர்கிைது. 

நீங்களி இரவதமாடு 

பவம்புனைச் தசாிலி வாங்கு மருப்பு 

யாதழாடு ேல்லியம் கைங்கக் னகப்ே 

தேயர்த்து னமயிழு நிழுலி ஐயவி சிதைி 

ஆம்ேல்  

பூம்தோைிக்கழல்கால் தநடுந்ததானக 

புண்பண புைநானூறு ோடல் 281 

ததான்றுததாட்பட தமிழகத்தில் இனச 

மருந்தாகப் ேயன்ேட்டுள்ளது என்ேனத 

இதன் மூலம் அைிந்து தகாள்ள 

இயல்கின்ைது. இன்று இனச 

மருத்துவம்' என்று அைிவியலார் 

அைிமுகப்ேடுத்தும் புதிய 

மருத்துவத்துனை தமிழகத்திற்கு மிகவும் 

ேழனமயாைது என்ேதும் இதைால் 

புலைாகிைது. 
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ஆவியுலக வழிோடு - ஆவியுலக 

மருத்துவம் 

தீய ஆவிகனளத் 

திருேதிப்ேடுத்தும் பநாக்கத்துடனும், 

ஆவிகளிடமிருந்து னவன மனயப் 

தேற்றுக் தகாள்ளும் பநாக்கத்துட 

ஆவியுலக வழிோடு மக்களினடபய 

நிகழ்ந்துள்ளது ேழத்தில் தமிழர்கள் 

இைந்தவர்களின் உடல்கனளப் தோிய 

களில்இட்டுபுனதத்து னவத்தைர் 

என்றும் இைந்பதாாின் ஆவி 

சமாதிகளில் னலதேற்று இருப்ேதாக 

நினைத்து அந்த ஆவிக்குப் 

பூனசயிட்டைர் legadisa Ayyer, 'South 

Indian custom's, P.24). பநாய்கள், 

ேிரச்சனைகள் ஏற்ேடும் போது 

பவலைிடம் குைி பகட்ேனத கடைாகக் 

தகாண்டுள்ளைர். இதனை பவலன் 

தவைியாட்டு என்கின்ைைர். பவலன்  

 

                        

 

தவைியாட்டு ஆவியுலக 

வழிோட்படாடு மிகுந்த 

ததாடர்புனடயது. 

பவலன் தவைியாட்டு 

நாட்டுப்புைங்களில் மட்டுமின்ைி 

நகர்ப்புைங்களிலும், அம்னம, வாந்தி. 

பேதி போன்ை பநாய்கள் வந்தால் 

'மாாியம்மன் வழிோடு' என்ை 

பவண்டுதலின் மூலம் அவற்னைப் 

போக்கிக் தகாள்வதாகக் காண 

முடிகின்ைது. 'குைி தசால்லுதல் 

என்தைாருமுனை நாட்டுப்புைங்களில் 

இன்றும் நிலவி வருகிைது. இதன் மூலம் 

மனைந்த முன்பைார்களின் ஆவிகனள 

அனழத்து பநாயாளியின் ேிணிக்கு 

காரணம், அதனை போக்கும் வழி 

ஆகியவற்னைக் பகட்டு அதன் வழி 

தசயல்ேட்டுப் மீணிகனள போக்கிக் 

தகாள்ளும் வழக்கம் இன்றும் தமிழக 

நாட்டுப்புைமக்களினடபய நிலவி 

வருகின்ைது. 'குைிதசால்லுதல் எனும்  
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இம்முனையினைநினைவுறுத்தும் 

வனகயில் ததால்காப்ேியர் காலத்து 

பவலன் தவைியாட்டு' அனமந்துள்ளது. 

"கட்டினும் கழங்கினும் 

தவைிதயை வரும் ஓட்டிய திைத்தாற் 

தசய்திக் கண்ணும் ஆடிய தசன்றுழி 

தவைியாட்டத்து தவருவின் கண்ணும்" 

(ததால்காப்ேியம், 'களவியல் 115) 

எை வரும் குைிப்பு 'பவலன் 

தவைியாட்டு' எனும் ஆவியுலக 

மருத்துவம் ேற்ைிய விவரங்கனளக் 

குைிக்கும் "தனலவைின் ேிாிவால் வாடும் 

தனலவியின் உடல் மாற்ைங்கனள 

அைிந்த நற்ைாய் மகளின் பமைி 

வாட்டத்திற்குத் தனலவன் ேிாிவு 

காரணமாவனத உணராது 

ததய்வக்குற்ைம் காரணமாக 

தமலிகின்ைாபளா எை ஐயுற்று, 

அக்குற்ைம் நீக்கும் பவலனை அனழத்து 

தவைியாட்டம் நடத்தச் தசய்து மகளின் 

வாட்டத்னத நீக்குமாறு பவண்டுகிைாள்" 

(நற்ைினண, ோடல் 53) ததய்வ 

நம்ேிக்னகயின் அடிப்ேனடயில் நிகழும் 

'பவலன் தவைியாட்டு' இக்காலத்துக் 

குைி தசல்லும் நிகழ்ச்சிக்குப் தோிதும் 

தோருந்துவதாகக் கூைலாம். 

தகாற்ைனவ வழிோடு 

ததால்காப்ேியர் காலத்திருந்பத 

தகாற்ைனவ வணக்கம் வழக்கிலுள்ளது. 

அரசன் தகாற்ைவன் எைப்ேட்டான் 

தகாற்ைவன் வழிேட்ட ததய்வம் 

தகாற்ைனவ ஆயிற்று. தகாற்ைனவ 

தவற்ைித்தரும் ததய்வம் எைக் கருதிப் 

போருக்குச் தசல்லும் வீரர்களும், 

மன்ைர்களும்அத்ததய்வத்னத 

வழிேட்டைர் தகாற்ைம் என்ேது 

தவற்ைியாகும். இதனைத் 

ததால்காப்ேியாின் 'அடுத்தூர்ந்தட்ட 

தகாற்ைத்தானும் எலும் ததாடர்கள் 

புலப்ேடுத்தும். 
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சங்க இலக்கியங்கள் 

தகாற்ைனவனயப் ேலேட விளம்பும். 

"தகாற்ைனவ நினலயும் 

அத்தினணப்புைபவ" இங்குக் 

தகாற்ைனவ ோனல நிலக் கடவுளாகப் 

ேனடக்கப்ேட்டுள்ளாள். ஐயைாாிதைார் 

இக்தகாற்ைனவனயப் ேனகவனர 

அழிப்ேவள் என்கிைார். காட்டில் வாழும் 

தகாற்ைனவனயக் கலித்ததானக. 

தேருங்காட்டுக் தகாற்ைிக்குப் 

பேய் தநாடித்தாங்கு' எைவும், 

ேதிற்றுப்ேத்து, அேினர ேனரஇ ஆற்ைல் 

சால் முன்போடு' உருதகழு மரேின் 

அயினர ேரலியும்' என்றும் குைிக்கிைது. 

இங்கு அயினர எனும் தசால் 

தகாற்ைனவனயக் குைிப்ேதாகும். 

இவ்வாைாக சங்ககால மக்கள் 

தகாற்ைனவ வழிோட்டினையும், 

வாழ்வின் நன்னமக்காக 

பமற்தகாண்டுள்ளைர். சங்ககால மக்கள் 

ஐந்நிலத்திற்கும் ஒவ்தவாரு 

ததய்வத்னதத் தனலவர்களாகக் 

தகாண்டு வழிேட்டு வந்தாலும் பமற் 

கூைப்ேட்டுள்ள வழிோட்டு 

முனைகனளபய தங்கள் வாழ்வின் 

பதனவக்காக நிகழ்த்தி 

வந்திருக்கின்ைைர் என்று 

புலைாகின்ைது. தற்காலத்தில் 

அைிவியலார் ஆய்வுச் தசய்து வரும் 

மருத்துவ முனைகளாை இனச 

மருத்துவம், ஆவியுலக மருத்துவம் 

போன்ைை சங்ககாலத்திபலபய 

நனடமுனையில் வழக்கில் இருந்து 

வந்துள்ளது என்ேனதயும் அைிய 

முடிகிைது. 

 


