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MkW- fo|k foanq flag dh dgkfu;k¡ % ifjokj esa ukjh dh
Hkwfedk

ts- v'kksd oqQekj tSu MkW- vuqjkèkk ikdyikfV
'kksèkkFkhZ 'kksèk funZsf'kdk
UP23P9650002 osYl bafLVVîwV vkWQ+ lkWbal VsDuksykWth ,aM ,Mokal LVMht

'kksèk dk lkj

fo'o esa dksbZ vewY; fufèk gS rks og gS ifjokj] ;g lkekftd bdkbZ gS] ftlesa jä lacaèkh ;k fookg lacaèkh yksx
,d lkFk jgrs gSa vkSj ,d nwljs dk lg;ksx djrs gSaA ifjokj esa ukjh dh Hkwfedk vfr egRoiw.kZ gSA og dqVqac dh
vkèkkjf'kyk gS vkSj og ?kj dks laHkkyus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ifjokj ds lnL;ksa ds fy, ,d izsj.kk dk L=kksr
curh gSA

fon~;k foUnq flag us viuh dgkfu;ksa ds ekè;e ls ukjh dks vyx&vyx ǹf"Vdks.k ls ifjokj ls lacafèkr vusd
igyqvksa dks Li"V :i ls mYysf[kr fd;k gSA tSls vkt ds VwVrs ifjokj] vlqjf{kr cpiu vkSj vlqjf{kr òn~èkkoLFkk dk
ladV lHkh dks Li"V :i ls fn[kkus dk iz;kl fd;k gSA izR;sd O;fä vius &vius ifjtuksa ds Hkfo"; dks ysdj fpafrr
gSA bu ifjfLFkfr;ksa ds eísut+j ysf[kdk us viuh dye pykbZ gSA rFkk vU; fo"k; oLrq dks Nwrs gq, ysf[kdk us Hkkjrh;
ifjokj esa ukjh dk Lo:i] ifjokj ds varxZr ukjh fdl rjg R;kx djrh gS] ,oa vU; ns'kksa ls gekjs ns'k esa ukjh fdl
izdkj fHkUu gS] ifjokj esa ukjh Lo;a ds fy, ug° vfirq nwljksa ds fy, fdl rjg thr° gSa] ifjokj esa og fdl rjg ls
lsok djrh gS] nwljksa dh fdl rjg fpark djrh gS ;s lHkh ckrsa mUgksaus Li"V :i ls crkus dh dksf'k'k dh gSA

ewy 'kCn %ewy 'kCn %ewy 'kCn %ewy 'kCn %ewy 'kCn % ifjokj] lkfgR;] thou] lekt] ubZ] ifjtu] leiZ.k] 'kkafr] lqj{kk] j{kk] HkkoukA

Hkwfedk

Hkkjrh; ukjh ifjokj ds lnL;ksa dk [;ky j[krh gS] mudh Hkkoukvksa dks le>rh gSA ukjh ikfjokfjd leL;kvksa dks
gy djus ds fy, ges'kk rRij jgrh gSA ifjokj ds gjsd lnL; dks lqjf{kr ,oa I;kj Hkjs okrkoj.k esa jgus ds fy, izsfjr
djrh gSA ifjokj ds foÙkh; izcaèku esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA og ifjokj ds lnL;ksa ds LokLF; dk è;ku j[krh gSA
ifjokj ds lkFk&lkFk lekt ds mRFkku ds fy, Hkh vge Hkwfedk fuHkkrh gSA lkFk gh lkFk ,d vkn'kZ L=kh dh Hkwfedk
Hkh fuHkkrh gSA ukjh ?kj dks mUur cukus ds fy, ,oa lekt dks vxzlkfjr cukus ds fy, ges'kk vkxs jgrh gSA

lekt dk vfr egRoiw.kZ fgLlk gS ifjokjA ifjokj dk vfHkUu vax gS ukjhA og gekjs thou dk lcls egRoiw.kZ
vkèkkjf'kyk gSA ;g dsoy jä lacaèkksa dk lewg gh ug°] cfYd izse] lg;ksx] le> vkSj lqj{kk dk izrhd gSA ifjokj gesa
laLdkj] ewY; vkSj thou thus dh fn'kk nsrk gSA lq[k&nq[k ds gj {k.k esa ifjokj gekjk lkFk fuHkkrk gS vkSj gesa etcwr
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cukrk gSA blfy,] ifjokj esa ukjh dh 'kfä gekjs fy, mtkZ dk òksr gSA ekuo thou dk dk dsanz ifjokj esa ukjh gh
curh gS vr( ifjokj esa izR;sd O;fä ukjh dks vfèkd egRo nsrk gSA ml egRork ds dkj.k O;fä gj rjg dh lQyrk
dks gkfly dj ikrk gSA

?kj ifjokj dsoy jgus dk LFkku ug°] cfYd HkkoukRed lqj{kk] lkekftddj.k vkSj lkaLÑfrd ewY;ksa dk dsanz ekuk
tkrk gSA ?kj esa cPps cqtqxks± ls laLdkj lh[krs gSa] vkSj gjsd lnL; ,d&nwljs dk lgkjk curs gSaA Hkkjrh; lanHkZ esa ifjokj
Ñf"k&vkèkkfjr vFkZO;oLFkk vkSj ijaijkvksa ls tqM+k jgk gS] ;g cPpksa vkSj vU; fj'rsnkjksa dk ?kfu"B lewg gksrk gS] tgk¡ lnL;
vkil esa jä] fookg ;k HkkoukRed caèku ls tqM+s jgrs gSaA ifjokj og txg gS tks viuksa ds lq[k&nq[k esa vkin& foin
esa gkjh& chekjh esa g"kZ& mYykl esa ,d nwljs ds dke vkuk fl[kkrk gSA ,d&nwljs dh mUufr dk ekxZ iz'kLr djus dh
lh[k vkSj volj nsrk gSA

ifjokj esa ukjh dh Hkwfedk

1- ,fM;gh dkdh

^,fM;gh dkdh* dgkuh esa ysf[kdk us foeyk uked ukjh ik=k ds ekè;e ls lekt esa O;kIr xgure fopkjksa dks
ljy ,oa lqcksèk 'kSyh esa crkus dk iz;kl fd;k gSA gekjs Hkkjrh; laLÑfr esa ukjh dh Hkwfedk ,oa iq#"k ds drZO;] vdrZO;
ij fo'ys"k.kkRed <ax ls izLrqfr dh gSA ,d ifjokj esa ukjh fdruh egRoiw.kZ Hkwfedk j[krh gS blij foLr̀r tkudkjh
nh gSA

foeyk ik=k ds ekè;e ls ikfjokfjd ,oa lkekftd drZO;ksa dk cksèk vuwBs ǹf"V ls [kk;k x;k gSA foeyk ik=k ,d
gh gS ysfdu mldh Hkwfedk vusd gSa tSls iRuh] cgq] ek¡ vkfn Hkwfedkvksa dks drZO;fu"Bk ls funkZs"kiw.kZ :i ls fuHkkrh
gSA [ksr tksrrh gS lkFk&gh&lkFk Hkkjrh; ukjh ds lokZsRÑ"V xq.kksa ls Hkh lHkh dks voxr djkrh gSA foeyk cgq ?kj esa jgusokys
yksxksa dk iwjk è;ku j[krh gS] cqtqxZ yksxksa ls vknj lEeku iw.kZ O;ogkj djrh gS ;g fn[kk;k gS] bl dgkuh esa ,d iRuh
ifr ds izfr fdruk yxko j[krh gS viuh vkLFkk] Jn~èkk ls fdl izdkj ukjh dk vkn'kZ :i izdV djrh gS ;g Hkh le>k;k
x;k gSA foeyk ds ekè;e ls ukjh dh lgu'khyrk] la?k"kZ] lkgl vkfn dk ifjp; ^,fM;gh dkdh* dgkuh ds ekè;e
ls gesa irk pyrk gSA

tSls ,fM;gh dkdh dgkuh ds ekè;e ls ifjokj esa gksusokyh leL;kvksa dks mYys[k djrs gq, foeyk ik=k dh èkS;Z
vkSj lkgl dk ;=k r=k o.kZu feyrk gSA foeyk dk ifr jktsanz vgenkckn esa ukSdjh djrk Fkk og xkao esa gh jgdj chekj
'?olqj vkSj cq<h lkl dh lsok djrh gSA [ksrh dk dke djds nks cPpksa dks i<+us Ldwy Hkstrh gSA ysfdu vktdy ds
ifjokjksa esa cM+s&cqtqxZ yksxksa dk è;ku ug° j[kk tkrk gSA foeyk ds ifr jktsanz dh rch;r [kjkc gksrh gSA og oS| ds ikl
pyus dks dgrh gSa ij jktsUnz ,M~l tSlh cM+h chekjh dh ckr [kwy tkus ds Mj ls ug° tkrkA foeyk ifr ds fxjrs LokLF;
ls fpafrr gksdj oS| th ls feyrh gS] rc oS| ?kj vkdj jktsanz dks ns[krs gSa vkSj rqjar tku tkrs gSa fd mls ,M~l gqvk
gSA dqN fgnk;rsa vkSj nok nsdj cgw foeyk dks lkjh ckr crkrs gSaA foeyk ifr dh [kwc lsok djrh gS] le; ij vPNk
Hkkstu] xkao dh rkth gok vkSj ifjokj dk Lusg Hkjk okrkoj.k feyus ls og dqN Bhd gks tkrk gSA jktsanz pkgrk gS fd
tehu [ksrh cspdj lHkh 'kgj tk dj jgsa ij foeyk tkurh gS fd lkal llqj iqj[kksa dh tehu ug° cspsaxs vr¢ ekrk firk
dk eu nq[kkdj 'kgj tkus dks rS;kj ug° gksrhA jktsanz dh eka Hkh csVs dh bPNk ns[k dgrh gS rqEgsa tkuk gks rks ifjokj
ds lkFk tkvks ge cq<+kis esa xkao ug° NksM+saxsA csVs dh [kjkc rch;r ds dkj.k os mls xkao esa gh jgdj dke djus dks dgrs
gSa ij jktsanz ug° ekuk vkSj 'kgj ykSV tkrk gSA

QSDVªh dh tgjhyh gok vkSj <ax dk Hkkstu u feyus ds dkj.k og fQj chekj gksrk gSA[kcj lqudj foeyk fpafrr
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gksrh gS fd fdlds Hkjksls ifjokj dks NksM+dj dj tk,a rc lkal dgrh gS cgw] rw jktsanz ds ikl pyh tkA ;gka eSa fdlh
rjg fuHkk ywaxhA eq>s Hkh jktsanz dh cgqr fpark gks jgh gSA

;gka ifjokj dh fpark vkSj lg;ksx dh Hkkouk ns[kh tk ldrh gSA ifr dh fpark esa foeyk 'kgj vkrh gS vkSj vLirky
esa mldh ns[kHkky djrh gSA chekjh ykbykt gksus ds dkj.k MkWDVj mls ?kj ys tkus dks dgrs gSaA foeyk ifr dks xkao
ys vkrh gSA og xHkZorh gksus ij Hkh lcdh vPNh ns[kHkky djrh gSA foeyk ds ifr dks iNrkok gksrk gS fd nksLrksa ds
dgus ij mlus ,d x+yrh dh vkSj vius lkFk lkFk iwjs ifjokj dks ladV esa Mky fn;kA foeyk MkWDVjksa Onkjk tokc nsus
dh ckr lkal llqj dks ug° crkrh & tkurh Fkh fd lqudj os Hkh grk'k gksdj chekj iM+ tk,axsA**

ßge vc foeyk dkdh dks ,Mh;gh ug° dgsaxs] cgknqj dkdh dgsaxsAÞ
mi;Zqä dFku ls foeyk dh lgu'khyrk] la?k"kZ vkSj lkgl dk ifjp; feyrk gSA  ifjokj esa ukjh dh Hkwfedk fdruh

egRoiw.kZ gksrh gS] blij Hkh foLr̀r ppkZ dh xbZ gSA ifr dh èR;q ds ckn mudks vNwr dg fcjknjh ckgj dj fn;k tkrk
gSA foeyk dks lkjk xkao ,fM;gh dkdh dgdj fp<+krs gS ij og gkj ug° ekurh] ßjktsanz dh èR;q ds ckn foeyk us cgqr
èkS;Z vkSj cgknqjh ds lkFk ifjokj dh ftEesnkjh mBkbZAÞ foeyk ds izfr iwjs xkao dh laosnuk vkSj lgkuqHkwfr Fkh D;ksafd og
vLirky esa tkdj ,M~l ds izfr yksxksa dks tkx:d djrh gSA

2- oa'k

oa'k dgkuh ds ekè;e ls ifjokj dh rkdr] izse] le>nkjh] U;k; vkSj ,d nwljs dk lEeku dk fp=k.k fd;k gSA
dgkuh esa fo'ks"k :i ls ;g n'kkZ;k x;k gS fd efgykvksa ds izfr ifjokj esa laosnu'khyrk vkSj lEeku ds lkFk O;ogkj
fd;k tkuk pkfg,A bl dgkuh ds ekè;e ls lekt esa larkughurk tSls eqn~?nksa ds ckotwn efgyk lEeku vkSj ifjokj
esa U;k;iw.kZ O;ogkj dh vko';drk dks mtkxj fd;k gS rFkk ;g Hkh Li"V fd;k gS fd ifjokj rc etcwr gksrk gS tc
mlesa le>nkjh] U;k; vkSj izse dk lkeatL; cuk jgsA dgkuh dh ukf;dk dY;k.kh fookg ds Ng o"kZ ckn Hkh eka ug°
cu ldhA dY;k.kh ds ifr efgiky iRuh dks cgqr I;kj lEeku nsrs gSA efgiky dh ekSlh ckck ds n'kZu dj larku
izkfIr dh ckr dgrh gS] ij efgiky euk djrs gq, iRuh ds lkFk fy, MkDVj ds ikl tkrs gSaA ogka irk pyrk gS fd
og dHkh eka ug° cu ldrhA og nq[k fujk'kk ls ekSlh ds lkFk ckck ds ikl tkrh gS tgka ckck dh ckrksa ls cgu dh
larku viukus dh ckr mlds nhekx esa vkrh gSA ifr ds euk djus ij Hkh fdlh rjg ifr dk fookg NksVh cgu ls
djkrh gSA cgu ds nks cPps gksrs gSa] ftudk ykM+ I;kj ls vius cPpksa dh rjg ikyrh gSA og dHkh Hkh cgu dks lkSr
ug° ekurhA ,d fnu dY;k.kh dh rch;r [kjkc gksrh gSA detksjh ds dkj.k mB ug° ikrh] ij cgu] cPps vkSj ukfg
ifr mls vkdj ns[krs gSaA og vkgr gksrh gSA rHkh cgu vkSj iM+kslu dk okrkZyki dkuksa esa iM+rk gS fd ekSlh gS rks D;k
og rks lkSrsyhA dY;k.kh nq[kh gksdj iMh jgrh gS] tc ifr Hkh mldh [kcj ysus dejs esa ug° vkrk rks og vkSj Hkh
viekfur vuqHko djrh gS ßeu jks jgk FkkAvius iSjksa ij dqYgkM+h rqeus [kqn gh rks ekjh gSA ftu cPpksa ds fy, bruk
fd;k] os cM+s gks x, gSaAÞ

dY;k.kh dh thus dh bPNk lekIr gks xbZA cq[kkj vkSj detksjh dh gkyr esa lqcg ?kj ls fudyh rks dkaius yxh]
iM+kslu pkph mls ?kj ys vkb± vkSj csVs dks mldh [kcj nsus HkstkA dY;k.kh chekj gS o iM+kslu ds ?kj esa gS lqudj ifr
vkSj cgu fpYyk mBs fd ßesjh cnukeh djok jgh gSA xqLls ls dY;k.kh ij cjl iM+s fd ?kjokyksa dks crkuk pkfg, Fkk]
ge nq'eu gSa D;k\** dY;k.kh tks ifr ds nks 'kCn vkSj viuRo dh pkg fy, Fkh] ifr ds xqLls ls vkSj Hkh VwV xbZA rch;r
T;knk [kjkc gksus ij vLirky esa cgu fdfrZ vkSj ifr vk,] vkSj [kkuk nsdj pys x,] ?kj pyus dks ug° dgkA vLirky
esa Hkh cgu cPps ug° vk,A ifr lqcg 'kke [kkukiwfrZ ds fy, vkdj pys tkrsAog vkSj Hkh viekfur eglwl djrh
gSA vHkh rd mls iSlksa dh vko';drk ug° iM+h Fkh] ijarq vc mls irk pyk fd iSlk fdruk t:jh gSA mldh lgsyh
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ljkst us mls viuk vfèkdkj ekaxus vkSj u feyus ij dksVZ tkus dh lykg nhA ifr ds vkus ij mlus iwNk fd cgu
vkSj cPps ug° vk;s rks mUgksaus tokc fn;k rqeus gekjh cnukeh djokbZ bl dkj.k os lc ukjkt+ gSaA dY;k.kh ds nq[kh
eu ls ykok QqVkA

ßeSa vkidh iRuh gw¡A vkidks ekywe gS\ esjs [kkus &ihus esa dVkSrh dh tkrh gSA esjs lkFk ukSdjkuh lk O;ogkj fd;k
tkrk gSA eq>s ,d&,d iSls fy, dhfrZ ds lkeus gkFk ilkjuk iM+rk gSAÞ og ifr ls viuk vfèkdkj ekaxrh gS] ifr
dks x+yrh dk vglkl gksrk gS ßdY;k.kh dk R;kx] leiZ.k] lsokHkko] mnkjrk lcdqN mUgksaus dSls Hkqyk fn;k\ og D;ksa
fdfrZ dh ckrksa ij vka[k ewan dj fo'okl djrs jgsA vkt larku dk lq[k dY;k.kh ds dkj.k gh mUgsa feyk FkkAÞ

ifr i'pkrki djrs gq, iRuh dk gkFk Fkkedj jksus yxrk gSA dY;k.kh Hkh {kek ekaxrh gSA ifr olh;r rS;kj dj
dY;k.kh o fdfrZ nksuksa dks vkèks vkèks dk fgLlsnkj cuk nsrs gSaA ;gka ifr&iRuh dh le>nkjh o vkilh izse] lÒko dks
fn[kk;k x;k gSA

3- djek cqvk

dgkuh esa djek cqvk ,d ,slh lqanj g¡leq[k L=kh gS] tks [kqn nq%[kh gksus ij Hkh nwljks dks vkuan nsdj mudh enn
djrh gSA blesa ra=k ea=k o vaèkfo'okl ds dkj.k dSls ,d ifjokj fc[kj tkrk gS bldk fp=k.k fd;k gSA djek gj le;
dke esa yxh jgrhA xk¡o ds gj O;fä ls mudk ukrk cgqr vPNk FkkA ßckgj ls dksbZ vk tk, rks og vankt ug° yxk
ldrk Fkk fd muds fdrus cPps gSa\ D;ksa fd ifjokj ds gh ug°] xkao& ?kj ds reke cPpksa dks os viuh eka ls c<+dj
I;kjh Fk°AÞ

mldk uke ßdeZorh** Fkk ysfdu I;kj ls mUgsa lc yksx djek dgdj iqdkjrs FksA mudh 'kknh ,d laiUu ifjokj
esa gqbZ FkhA ifr mUgsa [kwc I;kj djrs gSaApkj lky rd cPps ug° gq,A lkl&uunsa rkus nsus yx°] ftlls og vkgr gksrh
FkhA og lc lgrh jgh D;ksafd ifr ds I;kj ij iwjk fo'okl FkkAog ?kj ds cPpksa dks viuk ekudj Hkjiwj I;kj nsrh gSA
MkWDVj ls tkap djkus ij irk pyrk gS fd og Bhd gS] ifr firk cuus esa v{ke gSA tc mldks ;g irk pyk fd muds
ifr cPpk nsus esa vleFkZ gS rc og eka cuus dh bPNk dks nck dj ifr dks nq[kh u gksus dks dgrhA ifr ds izfr mldk
izse de ug° gksrkA ifjokj ds Hkhrj ds la?k"kks± vkSj d"Vksa ds ckotwn lgu'khyrk] leiZ.k vkSj izse dh Hkkouk cuk, j[kuk
thou dk vko';d vkèkkj LraHk crk;k x;k gSA ,d fnu ifr ?kj esa ,d rkaf=kd ckck dks ys vkrs gSaA djek mUgsa ns[k
Mj xbZA ifr us ckck dh lsok djus o mudh ckr ekuus dk ncko Mkyrk gSA ßmuds ifr bl rjg nhokus vkSj vaèkfo'oklh
gks tk,axs]bldh mUgksaus dYiuk Hkh ug° dh FkhAÞ og rkaf=kd dh nq"Vrk le> x;h] ckck us jkr dks iwtk ds fy, vkus
dks dgk ßij ;g le; viuh vkRej{kk ds fy, dqN fu.kZ; ysus dk FkkA rc ifr dh ckr ekuus ds fy, gk¡ dgk vkSj
og ekSdk ns[k ogka ls Hkkxdj vius ek;ds igqaprh gSA firk ls dle ysrh gS fd oks u dqN iwNsaxs u okil tkus dgsaxsA
bl izdkj dgkuh esa ifr dk vge~ vkSj fularku gksus dk Mj ,d ifjokj ds VwVus dk dkj.k curk gSA

4- ^lqfeju&cgq*

^lqfeju cgq* dgkuh esa ;g fn[kk;k x;k gS fd le; ds lkFk tc ubZ ih<h] vkèkqfudrk dh vksj c<+rh gS ij
ikfjokfjd ewY;ksa ls nwj gksrh tkrh gS] rc lqfeju tSlh fL=k;ka gh ?kj dh u°o dks etcwrh ls Fkkes jgrh gSA bl dgkuh
ds ekè;e ls ;g n'kkZuk pkgrh gS fd Hkkjrh; lekt esa L=kh dsoy ,d cgq ug° gksrh] cfYd og iwjs ifjokj dks tksM+usokyh
'kfä gksrh gSA lqfeju cky foèkok FkhA ifr dh èR;q ds ckn xk¡o dk pkSèkjh mldh nwljh 'kknh ds fy, yM+ds ns[krs
gS] fleju ds fy, vPNk lk yM+dk fey ldrk gS ijarq lqfeju us euk dj nsrh gS vkSj jks èkks dj llqjky vk tkrh]
ßyM+dh us vkleku flj ij mBk fy;k fd eq>s esjh cw<+h lkl ds ikl Hkst nks&&& rc ls viuh vaèkh lkl dh vka[kksa dh
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jks'kuh cu xbZ Fkh ogAÞ
vkt tgka csVk cgq ifjokj ds cM+s cqïksa dh ijokg ug° djrs] og° lqfeju ifr ds ckn Hkh mudksa fn;k x;k opu

fuHkkrh gS vkSj th tku ls vaèkh lkl dh lsok djrh gSA bruk gh ug° xyrh ls Ng o"kZh; ckyd fcYyw ds }kjk ekax
Hkjs tkus ij fcYyw ds ifjokj ds izfr viuk drZO; fuHkkrh gSA ò) Bdqjkbu dh [kwc lsok djrh gSA muds ifjokj okys
vkSj cgq,a Hkh mruh lsok ug° djrsA ejus ls igys Bdqjkbu viuh lkjh laifÙk cPpksa cgqvksa esa ckaV nsrh gSa vkSj ,d iq'rSuh
lksus dk gkj lqfeju dks ;g dgdj nsrh gS fd eqf'dy ds le; esa lgkjk cusxk] eSa rqEgkjs fy, dqN ug° dj ikbZA
og mudk vk'khokZn le>dj gkj ys ysrh gS ijarq ;s ckr ?kj dh cgqvksa dks [kudrh gSA fcYyw vc toku gks x;k gS
'kgj esa i<+rk gSA mldh 'kknh gks pqdh gS] mldh cgq ml gkj dks ysuk pkgrh gSA lqfeju ds ?kj pksjh gksrh gS pksj gkj
ys dj Hkkx tkrk gSA og pksj dks igpku tkrh gS ij fdlh ls ug° dgrhA vxyh lqcg og eka ds ?kj pyh tkrh gSA
lksprh gS lkl vkSj Bdqjkbu nksuksa ug° jg° rks vc ogka esjk dkSu gSA

 ßmudh fu'kkuh ysdj tk jgh gw¡] ckdh ds fnu vius firk ds ;gk¡ xqtkj nw¡xhA vc ;gk¡ fdlds fy, jgw¡\** bl
izdkj dgkuh esa lkl cgw ds fj'rs o drZO; ikyu tks ifjokj dk vkèkkj gS mldk fp=k.k fd;k x;k gSA

5- iRFkj

MkW-fo|k fcUnq flag }kjk fyf[kr iRFkj dgkuh dk eq[; ik=k vk'kk gSA og vius ekrk&firk dh ykMyh csVh gS]
mlds pkj HkkbZ Fks] lc dh 'kknh gks pqdh FkhA os lc vius x̀gLFk thou esa O;Lr FksA ekrk&firk dk [;ky vk'kk gh
j[krh FkhA firth dks fjVk;j gq, vkB lky gks x, FksA ekrk th dk LokLF; Bhd ug° Fkk] vk'kk ekrk&firk dks ysdj
fpafrr Fkh] vius ekrk&firk ds LokLF; dk Bhd u gksus ds dkj.k og viuh i<+kbZ iwjh u dj ikbZA

,d Ldwy esa Vad.k dk dke djus yxh FkhA fdjk, ds ?kj ij jgrh Fkh] edku ekfyd ds vuqjksèk ij edku dk
uohuhdj.k djuk Fkk] vr¢ mls ?kj dks [kkyh djus ds fy, dgk x;kA blh dkj.k vk'kk ds firk us vius iq=kksa ls u,
?kj cukus ckrphr dh] ysfdu dksbZ Hkh iq=k ftEesnkjh ysus dks rS;kj ug° FkkA rc vk'kk us firk ls dgk gS fd] ßge
'kgj ug°] xk¡o dh tehu viuk ,d NksVk edku cuok,¡xs] D;ksafd firk dk xk¡o ikl esa gh FkkAÞ vk'kk fu.kZ; ysrh
gS fd mUgsa vc 'kknh ug° djuh gS] vius ekrk firk dh lsok ds lkFk lkFk lekt esa fL=k;ksa ds lkFk tks vU;k; gks jgk
gS] mlds fy, mUgsa egRoiw.kZ dne mBkuk gSA ftlls ukfj;ksa dks U;k; fey ldsA edku fnu izfrfnu curk gh tk
jgk Fkk] vk'kk dh vkRefo'okl Hkh c<+rk tk jgk FkkA edku cuus ds ckn tc iRFkj j[kus dh ckr vkrh gS rc lekt
esa tks ckrsa gksxh mlds ckjs esa lkspdj firk ds uke ij iRFkj j[kus dk fu.kZ; fy;k x;k gS] D;ksafd yksx dgsaxs dh csVh
dh fookg fd, fcuk mldh dekbZ [kk jgs gSaA vr¢ vk'kk ds uke ij iRFkj u yxkdj firk ds uke ij iRFkj yxk;k
x;kA edku cudj rS;kj gks x;kA HkkbZ yksx vkdj lkuan x̀g izos'k esa lfEefyr gq,] x̀g&izos'k laiUu gqvkA

mi;qä dgkuh ds ekè;e ls gesa irk pyrk gS fd eqf'dyksa vkSj ihMk ds le; Hkh ifjokj vkSj lekt ds chp
ǹ<+ lgkjk ,oa lgu'khyrk cuk, j[kuk thou dh vlyh 'kfä gSA bl vlyh 'kfä dks vk'kk ik=k ds ekè;e ls ysf[kdk
us Li"V ,oa ljy 'kCnksa esa mYys[k fd, gSaA

 fu"d"kZ

mi;Zqä dgkfu;ksa dks i<+us ls gesa Kkr gksrk gS fd ifjokj esa ukjh dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA ukjh ds fcuk
lekt ,oa ifjokj esa lQyrk gkfly djuk laHko ug° gSA dgkor gS dh ̂ tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS] ogk¡ nsork yksx
fuokl djrs gSaA* Hkkjrh; laLÑfr esa ukfj;ksa dk LFkku ges'kk Å¡pk jgk gS vkSj vkxs Hkh jgsxkA ukjh èkS;Z] yxu] lsokHkko
ls ifjokj dk dke djrh gSA og vkn'kZ ukjh] iRuh] cgw] eka vkfn vusd Hkwfedk,a dq'kyrkiwoZd fuHkkrh gSA dfBu
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ifjfLFkfr;ksa esa la?k"kZ dj ifjokj dks blls ckgj fudkyrh gS] blfy, ukjh dh Hkwfedk ifjokj esa vR;ar egRoiw.kZ gSA
og ifjokj ds lnL;ksa dks vkRefuHkZj cuus] f'k{kk vkSj LokLF; ds izfr tkx:d djus] lekt esa ;ksxnku djus ds fy,
izsfjr djrh gSA ukjh ds fcuk ifjokj vkSj lekt dk fodkl vèkqjk gSA blfy, gesa ukjh dh egÙkk dks le>uk vkSj mudk
lEeku djuk gekjk ije drZO; gSA
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