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रोचिका अरुण शमाा की बाल कहानियों में चित्रित बच्िों का स्वभाव 
वेंकट शशल्पा. काकक शोधार्थी ID: UP22G9650003 

शोधनिरे्दशशका डॉ. पूर्णामा श्रीनिवासि  आशिस्टेंट प्रोफेिर और विभाग प्रमुख, हिन्र्दी विभाग 
िेल्ि इंस्टीट्यूट ऑफ िाइंि, टेक्िोलॉजी एंड एडिासं्ड स्टडीज (विस्टाि) पल्लािरम, चेन्िई, भारत.

प्रस्तुत आलेख में िततमाि डडजजटलयुग का पररचय कराते िुए, बालिाहित्य की आिश्यकता के 
बारे में प्रकाश डाला गया िै। िततमाि िमय के बाल िाहित्यकारों में ििीि युिा पीढ़ी के प्रनतनिधध 
िाहित्यकार ‘रोधचका अरुण शमात’ जी की पररचय कराते िुए, इिकी बाल किानियों का वििेचि ककया 
गया िै। खेल-खेल में िैज्ञानिक विषयों को िमझािे में रोधचका जी माहिर िै। इि आलेख में इिकी 
किानियों में व्यक्त अशभमाि, धचढ़ािा, पयातिरण धचतंि जैिी विषयों की जािकारी रे्दिे का लघु प्रयाि 
ककया गया िै। इि र्दौराि ‘ककताबों िे बातें’ किािी िंग्रि की किानियों को शलया गया िै।  
बीजशब्द: बालिाहित्य, रोधचका अरुण शमात, अशभमाि, धचढ़ािा, कुढ़ािा ि अप्रिन्ि करिा,परोपकार, 
पयातिरण.   
प्रस्ताव: 

िाहित्य िमाज का हित के शलए शलखा जाता िै। िाहित्य में िहर्दयों िे मािि जीिि के उतार- 
चढ़ाि और विकाि के बारे में िमग्र ज्ञाि उपलब्र्द िोता िै। िाहित्यकार इि ओर िमाज ि पाठकिगत 
को प्रेररत करिे में ितत प्रयत्िशील िैं। इि दृजटट िे रे्दखाजाए तो िाहित्य का अशभन्ि अंग बालिाहित्य, 
बच्चों की उन्िनत की ओर प्रेरणास्रोत की भूशमका निभाती िैं।  

इि जड़ित यांत्ररक युग में मािि जीिि को आराम र्दायक बिािे के शलए विशभन्ि उपकरणों 
और िाधिों का आविटकार ितत िो रिे िैं। इंटरिेट के करण आज विशभन्ि क्षेरों के बारे में ज्ञाि 
प्राप्त करिा आिाि िो गया िै। पिले जमािे में मााँ, र्दार्दी, िािी, गुरु, आहर्द ज्ञाि प्राजप्त के प्रर्थम 
एिं प्रत्यक्ष स्रोत रिे। ि ेअपिे अिुभि और ज्ञाि के आधार पर अपि ेबच्चों और शशटयों को ज्ञाि 
प्रर्दाि करते िैं। जो बच्चों की िकारात्मक विकाि को प्रेररत करिे में अिम  भूशमका निभाती िै। आज 
विशभन्ि माध्यमों द्िारा प्राप्त ज्ञाि की प्रामाणणकता िहंर्दग्ध िै।अतः उक्त ज्ञाि बच्चों के हित में िै 
या ििीं इिका निधातरण करिा एिं तराशिा कहठि िै। इंटरिेट िे प्राप्त अनत एिं अिांनित जािकाररयों 
के प्रयोग ि ेआजकल के बच्चे जािे-अिजािे में विशभन्ि िमस्याओं िे जूझ रिे िैं। बच्चों के िमस्याओं 
का िमाधाि प्रर्दाि करिे की क्षमता बालिाहित्य में िै। 
बालसाहहत्य: 
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हिन्र्दी िाहित्य के विकाि में आधुनिक काल मित्िपूणत स्र्थाि प्राप्त ककया िै। इि आधुनिक 
काल में बालिाहित्य विशाल और अटल रूप शलया िै। भारतेन्र्द ुयुग में विशेष रूप िे बच्चों को कें द्र 
में रखकर िाहित्य की रचिा शुरू िुई िै। ‘बाल’ और ‘िाहित्य’ शब्र्दों के मेल िे ‘बालिाहित्य’ शब्र्द 
उत्पन्ि िुआ िै। बालिाहित्य आधुनिक काल के आरंभ िे िततमाि िमय तक विशभन्ि धचतंि,दृजटटकोणों 
के द्िारा विशभन्ि विधाओं में विकशित िुआ िै। हिन्र्दी िाहित्य के मूधतन्य आलोचक डॉ िगेन्द्र बच्चों 
की आिश्यकताओं में बालिाहित्य का विशशटट स्र्थाि मािा िै। उिकी दृजटट में -“पिले िमाज में 
बालक का अजस्तत्ि णखलौिों के रूप में र्था, उिको प्यार और र्दलुार तो शमलता र्था लेककि उिे िमाज 
का एक अशभन्ि अंग ििीं िमझा जाता र्था। लेककि आज के बालक का िागररक मािा जाता िै और 
बालक की  आिश्यकताओं में एक आिश्यकता अच्िे बालिाहित्य की भी िै।”1अर्थातत ् बालिाहित्य 
बच्चों की आंतररक और बाह्य विकाि में अनििायत िै।  

जजि प्रकार बीज बोते िमय उििे आिेिाला मिािकृ्ष की कल्पिा की जाती िै, उिी प्रकार 
बालिाहित्य की रचिा करते िमय बच्चों एि ंरे्दश के उज्जज्जिल भविटय के निमातण की कल्पिा की 
जाती िै। बालिाहित्य के बारे में बालिाहित्य के शीषतस्र्थ कवि िोििलाल द्वििेर्दी जी के मतािुिार-
“िफल बालिाहित्य ििी जजिे बच्चे िरलता िे अपिा िकें  और भाि ऐिे िों, जो बच्चों के मि को 
भाएं। यों तो अिेक िाहित्यकार बालकों के शलए शलखते रिते िैं ककन्तु िचमुच जो बालकों के मि की 
बात बालकों की भाषा में शलख रे्द ििी िफल बालिाहित्य लेखक िै ।”2 िम ेयि िमझिा जरूरी िै कक 
बच्चों को णखलौिों के अलािा और कुि चाहिए। िे अपिे आि-पाि के पररिार, पररिेश और िमाज 
को जाििा परखिा चािते िैं। बच्चों की इि कौतूिल को शांत करिे की क्षमता बालिाहित्य में िै। 
िीधे शब्र्दों में बालिाहित्य यर्थार्थत और कल्पिा की िजममश्रण िै। पाठ्य पुस्तकों में बच्चों की जजज्ञािा 
पूनत त का अभाि िै उिकी भरपाई बालिाहित्य द्िारा िोता िै। बच्चों में अच्िे िंस्कारों का विकाि, 
जीिि में एक निजश्चत दृजटटकोण, िमाज के प्रनत उत्तरर्दानयत्ि, आहर्द िकारात्मक गुणों  का विकाि 
में बालिाहित्य मित्िपूणत योगर्दाि प्रर्दाि करता िै। आधुनिक युग में इि मुद्रे्द की ओर विशभन्ि 
िाहित्यकारों िे अपिी लेणखिी चलाई िैं। इि दृजटट में िररकृटण रे्दििरे, परशुराम शुक्ल, जिूरभक्ष, 
प्रेमचंर्द, िुभद्राकुमारी चौिि, अमतृलाल िागर, िोििलाल द्वििेर्दी, शकंुतला शिरोहठया, राटरबंधु, श्री 
प्रिार्द, जयप्रकाश भारती, धचरा मुद्गल, र्दीविक रमेश, िुरेन्द्र विक्रम, उषा यार्दि, प्रकाश मिु, क्षमा 
शमात आहर्द उल्लेखिीय िैं।  
रोचिका अरुण शमाा -एक सामान्य पररिय : 

िमकालीि युग में बच्चों को िमयोधचत ज्ञाि और विज्ञाि का ििी शमश्रण अपिे रचिाओं के 
द्िारा प्रर्दाि कर रिी िै बालिाहित्यकार ‘रोधचका अरुण शमात’। ििीि पीढ़ी के प्रनतनिधध युिा िाहित्यकार 
रोधचका अरुण शमात िे कोटा िे अपिी पढ़ाई पूरी की। मािि जीिि के कई भाििािों को बाल 
मािोविज्ञाि के धरातल पर िमझािे में रोधचका जी विर्दषूी िै। िे विशभन्ि हिन्र्दी प्रचार िंस्र्थाओं िे 
जुड़ कर हिन्र्दी प्रचार में कायतरत िै। रोधचका जी िफल किनयरी, किािीकार, िंपार्दक, िंचालक और 
अिुिार्दक िै। 
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रििा काल: हिन्र्दी िाहित्य जगत में रोधचका जी 21 िीं िर्दी में आपका पर्दापतण िुआ। ‘एक 
घूंट चाय’ इिकी प्रर्थम रचिा िै। 
भाषा शैली:  रोधचका जी अपिी रचिाओं में बाल िुलभ, िरल और िामान्य शब्र्द ि भाषा शैली का 
प्रयोग करती िैं। गंभीर विषय को भी बालािुकूल शैली में प्रस्तुत करिे में िे विर्दषूी िै। शुद्ध हिन्र्दी 
के िार्थ बोलचाल के शब्र्दों का प्रयोग, िंर्दभत अिुकूल िाक्यांश का प्रयोग करिे में िे निपुण िै। कर्था 
विषय और पार रै्दनिक जीिि िे रूबरू करते िैं। िीधे, िरल और स्पटट शब्र्दों में अपिी विचारों को 
प्रस्तुत करिा उिकी खाशियत िै। 

रििाएँ: 

कहािी संग्रह: जो रंग रे्द िो रंगरेज, िाटत इमोजी की धड़कि. 

बाल कहािी संग्रह: शिद्धू बिगया जार्दगूर, ककताबों िे बाते, मेरे र्दोस्त मेरे िार्थ. 

बालकववता: एक शिर बच्चों का िोता 

इिके िार्थ िी विशभन्ि ककताबों का िमपार्दि, अिुिार्द ककए िैं। अंतरराटरीय और राटरीय पर-पत्ररकाओ ं
में इिकी रचिाएाँ प्रकाशशत िुई िैं। 

सम्माि: 

अपिी रचिाओं के शलए विशभन्ि राज्जय िरकारों द्िारा इन्िें ििाजा गया िै। जैिे-पंडडत जिािर 
लाल िेिरू बाल िाहित्य अकार्दमी द्िारा ‘बाल िाहित्य िजृक’ िममाि। िार्थ िी विशभन्ि कविता,किािी 
और निबंध प्रनतयोधगताओं में पुरस्कार प्राप्त िुए िैं। 

ककताबों से बातें कहािी संग्रह : 

 ‘ककताबों िे बातें’ किािी िंग्रि में कुल पंद्रि किानियााँ िैं। जैिे: कक्रया-प्रनतकक्रया, गमी के
िाँिगुल्ले, र्दाग भी आच्िे लगते िैं, आहर्द। इि किानियों में मिोरंजि, पयातिरण धचतंि, िैनतक मूल्य, 
बाल मािोविज्ञाि, व्यििारकुशलता आहर्द पर उन्िोंिे प्रकाश डाला िै। 

अशभमािीरुख: 

िततमाि काल में ज्जयार्दातर बच्चे स्िार्थी बिे िैं। शिफत  अपिी खुशी और आिंर्द को प्रमुख्यता रे्द 
रिे िैं। अपिी िंपन्िता को हर्दखाकर औरों के अभाि का मजाक उड़ाते िैं। यि गुण बच्चों की उज्जज्जिल 
भविटय में बाधा उत्पन्ि करता िै। इिे अिश्य िुधारिा चाहिए। शमरता की खूत्रबयत और परोपकार 
गुण बच्चों की उन्िनत के शलए आिश्यक िै। इन्िीं गुणों का पुटटीकरण ‘र्दाग भी अच्िे लगते िैं’ और 
‘चुन्िू खरगोश और गन्िू चूिा’ किानियों द्िारा लेणखका िे उल्लेख ककया िै।   

‘र्दाग भी अच्िे लगते िैं’ किािी में मुख्य पार गुल्लू जो अशभमािी िै अपिे आप पर िाज करता 
िै। िि िषातकाल में बाररश के बार्द अपिा िया लाल िाइककल ले कर िड़क पर ििार िो जाता िै। 
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िड़क पर गंर्दा पािी के गड्डों के ऊपर िे िाइककल इि प्रकार चलता कक गड्डे का गंर्दा पािी उिलकर 
पाि खेल रिे बच्चों पर निड़के। इि प्रकार कई बार करिे िे गुल्लू के र्दोस्त धचढ़ जाते िैं। बच्चों िे 
गुल्लू को िमझाते िुए किे-“रे्दखो गुल्लू तुम इि तरि बाररश का गंर्दा पािी िम पर ि उिालो .... 
िमारे कपड़े गंरे्द िो जाते िैं और यि गंर्दा पािी शरीर पर लगिे िे फोड़े-फाशियााँ भी िो जाते िैं।”3 इि 
प्रकार गुल्लू के माध्यम िे लेणखका बच्चों में र्दिूरों को अप्रिन्ि करिे की स्िभाि को र्दशातया िै। पर 
इिका कर्दर ि करते िुए गुल्लू र्दोस्तों को कुढ़ाते िुए किता िै-“र्दाग भी अच्िे लगते िैं।”4 इििे र्दोस्तों 
को भड़काता िै। पररणामस्िरूप  िे अपिे शमर का व्यििार में पररितति लािे केशलए ईंट का जिाब 
पत्र्थर िे रे्दिा चािते िैं। िे लाल र्दािा में स्टेशिरी का गोंर्द शमला कर िाइककल पर लगा रे्दते िैं।इि 
िजि िे गुल्लू के िार्थों और पैंट पर लगा लाल रंग रे्दखकर गुल्लू के र्दोस्त उिका णखल्ली उड़ाते िैं। 
गुल्लू की मााँ िे गुल्लू को िबक शिखािे के पीिे निपी किािी का जािकारी रे्दते िुए उिके शमर कित े
िैं- “माफ कीजजये आाँटी आपको िमारी िजि िे परेशािी िोगी, उिकी पैंट के र्दाग िाफ करिे पड़ेंगे।”5 
यर्था गुल्लू के र्दोस्त र्दोस्ती का उत्कृटट शमिाल बि कर अपिी ईमािर्दारी का पररचय रे्दते िैं।मााँ की 
हिर्दायत िे गुल्लू अपिे व्यििार में िुधार लाता िै। रोधचका जी आजकल के बच्चों के स्िभाि और 
व्यििार का िुंर्दर प्रस्तुतीकरण इि किािी में ककया िै। 

ऐिी िी पार का धचरण िमें ‘चुन्िू खरगोश और गन्िू चूिा’ किािी में मखु्य पार चुन्िू  खरगोश 
के द्िारा प्राप्त िोता िै। 
परोपकार: 

बच्चों में परोपकारी भाििा जागतृ करिे की प्रयाि  ‘चुन्िु खरगोश और गन्िु चूिा’ किािी में 
लेणखका मुख्य पार गन्िू चूिा के माध्यम ि ेककया िै। 

जंगल में चुन्िु खरगोश अपिी िुंर्दरता पर गित करते िुए र्दिूरों को िीचा हर्दखािे में आिंर्द लेती 
िै। इि स्िभाि के कारण िि गन्िू चूिा को बर्दिूरत किते िुए बिुत कुढ़ता िै। जैिे की “िभी बच्चे 
मुझिे खेलिा भी पिंर्द करते िैं और तुम! अपिे आप को रे्दखो ककतिे िोटे िे, और इतिी लमबी पूाँि 
और ऊपर िे तुमिारा काला भूरा रंग! ि ः तुम ककतिे भद्रे्द हर्दखते िो।”6  इि स्िभाि िे िुधार लाि े
के शलए शमरता और एकता का पालि करिे िाले जंगल का प्रत्येक जाििर का िुबोध निटफल िो 
जाता िै। एक हर्दि जंगल में शशकारी आता िै और चुन्िू शशकारी का शशकार बि जाता िै। उिी रास्ते 
िे आ रिा गन्ि ूचूिा, अशभमाि के कारण िर्दा उिे धचढ़ाया चुन्िू खरगोश को शशकारी का जाल में 
िोड़े त्रबिा एकता और शमरता के कारण बचाती िै। गन्िू चूिा के माध्यम िे लेणखका िे जरूरतमंर्द 
को ििायता करिे की पाठ बच्चों को पढ़ाई िै। गन्िू की अच्िे गुणों िे प्रेररत िो कर चुन्िू जंगल के
िभी जाििरों के िामिे अपिी गलती की माफी मााँगती िै और गन्िू िे शमरता करती िै। 
पयाावरण: 
बच्चें पयातिरण के बारे में ज्ञाि ि जािकारी प्राप्त करके प्रकृनत िौन्र्दयत का भरपूर आिंर्द ले पाते िैं। 
पयातिरण का मित्ि एिं उिकी िूक्ष्म विषयों के बारे में रोधचका जी की कुशल प्रस्तुतीकरण ‘गुि गिुी 
धूप’ किािी में शमलती िै। किािी का मुख्य पार राजू िहर्दतयों के मौिम में वपकनिक के बिािे घर िे 


