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ABSTRACT:
सुरेेंद्र शर््ममा का निबंध-संग्रह ‘मुझसे भला न कोय’ हिदंी व्यंग््य 

साहित््य मेें एक विशिष्ट स््थथान रखता ह।ै इस संग्रह मेें लेखक ने हसँी 
और व्यंग््य के माध््यम से समाज के भीतर व्याप्त स््ववार््थ, नैतिक पतन, 
और राजनीतिक दिखावे पर तीखी टिप््पणी की ह।ै उनका व्यंग््य केवल 
मनोरंजन का माध््यम नहीीं, बल््ककि आत््मचिंतन और सामाजिक सुधार 
की दिशा मेें एक सार््थक पहल ह।ै यह आलेख सुरेेंद्र शर््ममा की व्यंग््य-दषृ्टि, 
उनकी भाषा-शैली और सामाजिक यथार््थ से उनके जुड़़ाव का विश्लेषण 
करता ह।ै ‘मुझसे भला न कोय’ के निबंध संग्रह मेें वे आधुनिक भारतीय 
समाज की जटिलताओं का सजीव चित्रण करते हैैं। इनमेें लेखक ने 
व्यक्ति और व्यवस््थथा दोनोों पर व्यंग््य किया ह।ै विषय चाह ेराजनीति 
हो, शिक्षा, धर््म, या आम जीवन की छोटी-बड़़ी घटनाएँ - हर प्रसंग मेें 
लेखक ने विसंगतियोों को अत््ययंत सहज ढंग से प्रस््ततुत किया ह।ै इस संग्रह 
के निबंधोों मेें लेखक स््वयं को भी व्यंग््य का पात्र बनाते हैैं। वह दूसरोों 
पर हसँने के साथ स््वयं पर भी हसँते हैैं, जिससे उनकी दषृ्टि अधिक 
ईमानदार और आत््मविश्लेषणात््मक बन जाती ह।ै निबंध का शीर््षक 
‘मुझसे भला न कोय’ स््वयं मेें ही व्यंग््ययात््मक ह ै- यह आधुनिक मनुष््य 
के अहकंार, आत््ममुग््धता और आत््म-प्रशंसा की प्रवृत्ति पर प्रकाश 
डालता ह।ै
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प्रस््ततावना

21वीीं सदी का साहित््य बदलते समय के सामाजिक, आर््थथिक, 
सांस््ककृति क और तकनीकी परिदशृ््य का सजीव प्रतिबिंब ह।ै अब साहित््य 
केवल पुस््तकोों तक ही सीमित नहीीं ह,ै बल््ककि डिजिटल स्क्रीन, ब््ललॉग, 
सोशल मीडिया और ई-पत्रिकाओं के रूप मेें भी फल-फूल रहा ह।ै साहित््य 
अब कुछ अभिजात वर््ग तक सीमित न रहकर हर व्यक्ति की पहुुँच मेें आ 
गया ह।ै आधुनिक लेखक और कवि अब सीधे आम जन की भाषा मेें 
उनकी भावनाओं, संघर्षषों और आकांक्षाओं को व्यक्त कर रह ेहैैं। इस सदी 
का साहित््य न केवल विचारोों का, बल््ककि सामाजिक चेतना और परिवर््तन 
का भी माध््यम बन गया ह।ै

हिदंी साहित््य मेें व्यंग््य वह विधा ह ैजो समाज के अंतर््वविरोधोों, 
विसंगतियोों और अन््ययायोों को हसँी और कटाक्ष के माध््यम से उजागर 
करती ह।ै व्यंग््य का उद्देश््य मात्र हसँाना नहीीं होता, बल््ककि पाठक को 
सोचने के लिए विवश करना भी उसका मूल तत््व ह।ै आधुनिक हिदंी 
व्यंग््यकारोों ने समाज की बदलती परिस््थथितियोों मेें व्यक्ति और व्यवस््थथा के 
बीच बढ़ती दूरी को तीखे शब््दोों और सूक्षष्म दषृ्टि से सफलतापूर््वक चित्रित 
किया ह।ै

डॉ. सुरेेंद्र शर््ममा 21वीीं सदी के हिदंी के प्रख््ययात कवि, व्यंग््यकार 
और हास््य साहित््य के जनप्रिय हस््तताक्षर हैैं। वे मंचीय कविता से लेकर 
गद्य लेखन तक हर रूप मेें सक्रिय हैैं। उनकी रचनाओं मेें भाषा की 
सहजता, जीवन का व्यावहारिक अनुभव और गहरी सामाजिक समझ 
झलकती ह।ै उनके हास््य और व्यंग््य समाज की संकीर््ण सोच और पुरानी 
मान््यताओं को चुनौती दतेे हैैं। ‘मुझसे भला न कोय’ उनका एक चर््चचित 
निबंध संग्रह ह,ै जिसमेें उनकी व्यंग््य दषृ्टि अपनी परिपक्वता और गहराई 
दोनोों रूपोों मेें प्रकट होती ह।ै
सुरेेंद्र शर््ममा का व्यंग््य दृष्टिकोण

सुरेेंद्र शर््ममा अपने व्यंग््य मेें ‘हसँी’ को हथियार के रूप मेें नहीीं, 
बल््ककि ‘दर््पण’ के रूप मेें प्रयोग करते हैैं। उनकी लेखनी मेें न तो क्रोध ह ै
और न ही कटुता; बल््ककि एक ऐसी कोमल करुणा ह ैजो पाठक को सोचने 
पर मजबूर कर दतेी ह।ै सुप्रसिद्ध कवि ‘भारत भूषण’ ने ‘काश! कोई मेरी 
तरह पढ़़े’ मेें उक्त निबंध संग्रह के बारे मेें व्यक्त किया ह ैकि- “सूत्रात््मक, 
स््मरणशक्ति की व्यापकता, प्रत््ययुत््पन्नमति, निर्भीकता, व्यंग््य के प्रयोग 
और वाक््योों का गठन; सभी कुछ ह।ै इतनी करुणा तो सही भी नहीीं 
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जाती। सभी कुछ करुण ही करुण ह,ै काश कोई मेरी तरह पढ़़े।”1 वे 
समाज के उन पहलुओं को उजागर करते हैैं, जिन पर हम अक््सर ध््ययान 
नहीीं दतेे। उनका व्यंग््य किसी व्यक्ति विशेष पर नहीीं, बल््ककि उस सोच पर 
प्रहार करता ह ैजो हमारी सामाजिक संरचना को खोखला बना रही ह।ै 
शर््ममा जी के लेखन मेें आम आदमी की पीड़़ा जैसे - “जुबान का इतिहास 
रहा ह ैकि जब-जब कोई जुबान सत््य बोली तो वह खीींच ली गई और 
जब-जब कोई जुबान पलटी तो पूज ली गई।”2; राजनीतिक दिखावे जैसे 
- “कोई अपना काम नहीीं कर रहा। ---- जिसे दखेो, वह दूसर मंत्रालय मेें 
अपनी टांग अड़़ा रहा ह।ै विरोधी पक्ष वाले विरोध नहीीं कर पा रह।े सत्ता 
पक्ष वाले आपस मेें एक-दूसर का विरोध करने पर तुले हुए हैैं। पुरुष कान 
मेें बालियाँ पहनकर घूम रहा ह ैऔर महिलाएँ भार उठाने मेें पदक जीत 
रही हैैं। कोई भी तो अपना काम नहीीं कर रहा।”3; नैतिक पतन जैसे - 
“पहले लोग गलत काम करने के लिए भ्रष्टाचार का रास््तता अपनाते थे 
और उनका काम हो जाता था। इसे भ्रष्टाचार कहते थे। अब लोगोों को 
सही काम के लिए भी भ्रष्टाचार अपनाना पड़ता ह ैऔर फिर भी उनका 
काम नहीीं हो पाता ह।ै इसे भ्रष्टाचार को भ्रष्ट करना कहते हैैं।”4 और 
शिक्षा व्यवस््थथा की खामियाँ जैसे - “अधिकांश तो यही हुआ ह ैकि अनपढ़ 
लोगोों ने कविताएँ लिखीीं और पढ़़े-लिखोों ने उन पर पीएच.डी. की। इस 
दशे के तमाम अनपढ़ कवियोों को साहित््य से निकाल दिया जाए तो पूरा 
दशे साहित््य की पीएचडीयोों से मुक्त हो जाएगा।”5 बार-बार सामने 
आती हैैं। वे जानते हैैं कि सीधे उपदशे से समाज नहीीं बदलता, लेकिन 
व्यंग््य के माध््यम से वे ऐसी चोट करते हैैं जो हसँाते हुए भी भीतर तक 
असर करती ह।ै वे व्यंग््य को समाज की ‘भीतरी सफाई’ का औजार मानते 
हैैं।
‘मुझसे भला न कोय’ का शीर््षक और अर््थ

इस निबंध-संग्रह का शीर््षक ही लेखक के आत््म-संवाद का प्रतीक 
ह।ै ‘मुझसे भला न कोय’ कथन मेें आत््मप्रशंसा और आत््म-आलोचना, 
दोनोों के स््वर एक साथ सुनाई दतेे हैैं। जैसे यहाँ लेखक अपने सपने मेें आए 
भगवान से अपनी बुद्धिमानी का प्रदर््शन करते हुए कहते हैैं कि -”आप 
कुछ मत कीजिए, मेहरबानी करके मेरे सपने से बाहर जाइए। अच््छछा-
खासा आपके आने से पहले अपनी प्रेमिका के साथ घूम रहा था। एक तो 
बीच मेें आकर टांग अड़़ाई और जब दनेे का नंबर आया तो दनेा तो दूर, 
मेरे प्राणोों के पीछे पड़ गए। यह तो मैैं सीधा-साधा व्यक्ति हूूँ। कोई ऋषि-
मुनि होता तो इसी बात पर शाप द ेदतेा!”6 लेखक स््वयं को समाज के 
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दर््पण के रूप मेें प्रस््ततुत करते हैैं - जहाँ हर व्यक्ति खुद को सही मानता ह,ै 
परंतु अपने आचरण पर विचार नहीीं करता। संग्रह के निबंधोों मेें भाषा 
अत््ययंत सरल, चुटीली और संवादधर्मी ह।ै हास््य के पीछे गहरी 
संवेदनशीलता छिपी ह।ै वे छोटी-छोटी घटनाओं के माध््यम से समाज की 
बड़़ी सच्चाइयोों को सामने लाते हैैं - जैसे सरकारी तंत्र की लापरवाही, 
राजनीति मेें नैतिकता की कमी, या आम जनमानस की स््ववार््थपूर््ण प्रवृत्ति।
सामाजिक यथार््थ और व्यंग््य की भूमिका

शर््ममा जी का व्यंग््य अपने समय की सामाजिक और राजनीतिक 
वास््तविकताओं से गहराई से जुड़़ा हुआ ह।ै वे समाज के उस वर््ग को केें द्र 
मेें रखते हैैं जो अपनी सुविधाओं मेें इतना उलझ गया ह ैकि दूसरोों की 
समस््ययाएँ उसे मजाक लगती हैैं। दनुिया भर को गंदगी दिखाने वाले को 
खुद अपनी गंदगी नहीीं दिखती। उनके शब््दोों मेें - “हुजूर, दूसरोों को 
सुधारने के लिए तो सब लोग मसीहा हो जाते हैैं, लेकिन स््वयं की बात 
आती ह ैतो मजबूर हो जाते हैैं। संसार को जीतनेवाला योद्धा ही स््वयं से 
हार जाता ह।ै --- अब मेरी समझ मेें आया इस दशे की तबाही का रहस््य 
कि हमने समुद्र-मंथन तो कर लिया, पर आत््म-मंथन कभी भी नहीीं 
किया।”7

जब समाज अन््ययाय के खिलाफ आवाज़ नहीीं उठाता, तब व्यंग््य 
उस मौन को तोड़ने का कार््य करता ह।ै
भाषा, शैली और शिल््प

सुरेेंद्र शर््ममा की भाषा उनके व्यंग््य की सबसे बड़़ी शक्ति ह।ै वे आम 
बोलचाल की भाषा मेें गहरी बात कहने का हुनर जानते हैैं। उनकी शैली 
मेें मुहावरोों, कहावतोों और लोकप्रचलित वाक््योों का सहज प्रयोग मिलता 
ह,ै जिससे पाठक को यह महसूस होता ह ैकि लेखक उसी की भाषा बोल 
रहा ह।ै उनके वाक््य छोटे, धारदार और लयात््मक होते हैैं। वे एक ही 
वाक््य मेें हास््य और कटाक्ष दोनोों पैदा कर दतेे हैैं। उनके व्यंग््य की भाषा 
मेें संवाद का रूप प्रमुख ह ै- मानो लेखक पाठक से सीधे बात कर रहा हो। 
इससे उनके निबंधोों मेें जीवंतता आ जाती ह।ै जैसे- “मेरी बुद्धिमानी का 
अश्वमेघ का घोड़़ा पूर संसार मेें बेरोक-टोक घूमता ह,ै दौड़ता ह।ै किसी 
की हिम््मत नहीीं कि इसकी लगाम थाम सके। लेकिन पता नहीीं क््योों, घर 
मेें घुसते ही इस घोड़़े की हिम््मत जवाब द ेजाती ह ैऔर यह टस से मस 
नहीीं हो पाता ह।ै मैैं जितनी अक््लमंदी से बाहर से पैसा कमाकर लाता 
हूूँ, उससे कहीीं ज््ययादा मुझे मूर््ख बनाकर वह पैसा मुझसे लूट लिया जाता 
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ह।ै”8

व्यक्ति और समाज का द्वंद्व

‘मुझसे भला न कोय’ मेें लेखक व्यक्ति और समाज के बीच चल रह े
अंतर््वविरोध को बखूबी उजागर करते हैैं। हर व्यक्ति खुद को सबसे श्रेष्ठ 
मानता ह,ै परंतु जब वही व्यक्ति समाज का हिस््ससा बनता ह,ै तो उसकी 
नैतिकता बदल जाती ह।ै लेखक इसी आत््म-विरोधाभास को व्यंग््य के 
माध््यम से सामने लाते हैैं। इस सच्चाई को वे श्रीराम के माध््यम से उजागर 
करते हैैं जैसे - “कहा जाता ह ैकि तुम््हहार द्वारा मारे जाने पर रावण मोक्ष 
को प्राप्त हुआ, पर ये कैसा मोक्ष ह ैकि हर बार उसे जलाया जा रहा ह!ै 
तुमने अपने छोटे भाई लक्षष्मण को शिक्षा लेने के लिए रावण के पास भेजा 
था। वजह यही थी ना कि तुम भी ये मानते थे कि रावण के अंदर एक 
चरित्र ह।ै कितनी अधूरी लगती हैैं ये सारी रामलीलाएँ? ये आपके चरित्र 
को तो उजागर करती हैैं, पर यह उजागर नहीीं करती कि राम ने रावण 
मेें भी चरित्र दखेा था।”9 वे दिखाते हैैं कि कैसे हम दूसरोों की गलतियोों पर 
तो तुरंत हसँते हैैं, लेकिन अपनी गलतियोों पर मौन हो जाते हैैं। यह द्वंद्व 
उनके व्यंग््य को और अधिक गहराई दतेा ह,ै क््योोंकि यह रचना न सिर््फ  
समाज की सच्चाइयोों को उजागर करती ह,ै बल््ककि मानव मन की गहराइयोों 
को भी प्रभावित करती ह।ै
समकालीन महत््व

आज जब राजनीति, मीडिया और समाज के हर क्षेत्र मेें दिखावा 
और स््ववार््थ की प्रवृत्ति बढ़ रही ह,ै सुरेेंद्र शर््ममा का व्यंग््य पहले से कहीीं 
अधिक प्रासंगिक हो गया ह।ै उनके अनुसार “राजनीति मेें आए हो तो पूर 
मन से रहो, आधे-अधूर मन से न राजनीति ही की जा सकती ह,ै न 
संन््ययास ही ग्रहण किया जा सकता ह।ै राजनीति का काम ईमानदारी से 
करेें। ये किसी तपस््यया से कम नहीीं ह।ै आँसुओं पर लिखी गई सौ कविताएँ 
छोटी पड़ जाती हैैं, अगर आप किसी के आँसू पोोंछ देें।”10 उनके निबंधोों मेें 
जो व्यंग््ययात््मक दषृ्टि ह,ै वह आज के दौर मेें भी उतनी ही असरदार ह।ै वे 
यह याद दिलाते हैैं कि व्यंग््य केवल आलोचना नहीीं, बल््ककि आत््मचिंतन 
का अवसर ह।ै ‘मुझसे भला न कोय’ हमेें यह सिखाता ह ैकि हसँी के पीछे 
छिपे सत््य को समझना उतना ही आवश््यक ह ै जितना किसी गंभीर 
भाषण को सुनना। व्यंग््य का उद्देश््य केवल मनोरंजन नहीीं, बल््ककि सुधार 
की दिशा मेें चेतना जगाना ह।ै
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निष््कर््ष

‘मुझसे भला न कोय’ निबंध-संग्रह मेें सुरेेंद्र शर््ममा ने व्यंग््य को एक 
सामाजिक और नैतिक विमर््श के स््तर तक पहुुँचा दिया ह।ै उनके लेखन 
मेें हास््य के पीछे एक करुणा ह,ै और व्यंग््य के पीछे एक गहरी 
संवेदनशीलता। वे पाठक को हसँाते भी हैैं और उसी हसँी के भीतर 
आत््मनिरीक्षण के बीज भी बो दतेे हैैं। यह संग्रह हमेें यह सिखाता ह ैकि 
यदि हम अपने आचरण पर नहीीं हसँेेंगे, तो समाज की विसंगतियाँ कभी 
समाप्त नहीीं होोंगी। सुरेेंद्र शर््ममा का यह लेखन न केवल साहित््ययिक दषृ्टि से 
महत्तत्वपूर््ण ह,ै बल््ककि सामाजिक दषृ्टि से भी एक चेतावनी और प्रेरणा 
दोनोों प्रदान करता ह।ै
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