
  
Volume: 01 Issue -01:                                                      January  to March 2026                      www.narunthamizh.com/current-issues/ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 நறுந்தமிழ் பன்னாட்டு ஆய்விதழ்                                                             12                                   International Journal Of Narunthamizh 

 ISBN:   978-93-5810-640-4 

ஐம்பூதக் வகாள்ளகயின் அடிப்பளடயில் மனித உடலும் உலகமும் 

(முளனவர் அ.இருதயைாஜ்) 

 ஆய்வுச்சுருக்கம் 

  நலமுடன் வாழ்தல் என்பது இன்ளறய காலக்கட்த்தில் 

முயல்வகாம்பாக உள்ைது. ஆனால் பண்ளடய 

தமிழ்ர்கள்நலமுடனும் பலத்துடனும் வாழ்ந்தார்கள் என்பளதச் 

சங்க இலக்கியங்கள் பளறசாற்றுகின்றன. அதற்கான காைணம் 

அவர்கள் இயற்ளகயுடன் இயந்த வாழ்வு வாழ்ந்தார்கள்.  

இவ்வாழ்க்ளகமுளறகைில் ஒன்று ஐம்பூதக் வகாட்பாட்டின் 

வநறியில் பண்ளடய தமிழர்கள் எவ்வாறு வாழ்ந்து வந்தார்கள் 

என்பளத  தமிழ் இலக்கியங்கைின் வழி பகுப்புமுளற ஆய்வு 

வதாகுப்பு முளற ஆய்வு விைக்கமுளற ஆகிய ஆய்வு 

முளறகளைப் பின்பற்றி விைக்கப்வபறுகின்றன. 

திறவு வசால்   நிலம், நீர், ஆகாயம், தீ, காற்று,  உடல், உலகம்,  

முன்னுளை 

இலக்கியங்கள் மக்கைின் நாகாிக வமம்பாட்ளடயும், 

வாழ்வியல் சார்ந்த வகாள்ளககளையும் வலியுறுத்தும் வளகயில் 

அளமந்துள்ைன. சங்க இலக்கியப் பாடல்கள் புலப்படுத்தும் 

ஐவளக நில அளமப்புக் கூறுகள், அந்நிலம் சார்ந்த வாழ்வியல் 

முளறகள், நல்ல ஆவைாக்கியத்ளதயும் நல்வாழ்ளவயும் 

பைாமாிப்பதற்கான ஒரு வழிமுளறளயப் பண்ளடயத் 

தமிழைர்இயற்ளகயுடன் இயந்து வாழ்ந்தால் கண்டறிந்தனர்.  

அவர்கைின் நலமான வாழ்விற்கு அடிப்பளடயான காைணம் 

ஐம்பூதக் வகாள்ளக ஆகம். இக்வகாள்ளகளய ஆய்வவத 

இக்கட்டுளையின் வநாக்கமாகும். 

ஐம்வபரும் பூதங்கள் 

நிலம், நீர், தீ, வளி, விசும்பு ஆகிய ஐம்பெரும் 

பூதங்களின் 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஆகாயம் (விண்வவைி) 

 ’ஆகாயம்’ (விண்வவைி) எனும் பூதம் ’ஒலி’ எனும் ஒவை 

குணத்துடன் வதான்றியது. ஆகாயம் மற்ற நான்கு பூதங்கைான 

காற்று, தீ, நீர் மற்றும் மண் ஆகியளவகள் வதான்றக் 

காைணமாக உள்ைது. ஆகாயம் குைிர், வவப்பம், உலர்தல், 

மணம் வபான்ற குணங்கள் அற்றது. ஆகாயம் என்பது 

வவற்றிடம் ஆகும்.  

காற்று (வாயு) 

’காற்று’ எனும் பூதம், ’வதாடு உணர்வு’ எனும் 

குணத்துடனும், ஆகாயத்தின் வசாந்த குணமாக ஒலி எனும் 

குணத்துடனும் வதான்றியது. எனவவ காற்று தன் வசாந்த 

குணமான வதாடு உணர்வுடன், ஆகாயத்தின் ஒலி எனும் 

குணத்துடன் இைண்டு குணங்கள் வகாண்டுள்ைது. காற்று எனும் 

பூதத்தின் இயல்பு ஒரு வபாருளை உலர்த்தும் சக்தி பளடத்தது. 

காற்றில் பிைாணன் எனும் பிைாணவாயு ஒரு உயிளை காப்பதால்,  

வநருப்பு (அக்னி) 

’தீ’ எனும் பூதம் ’உருவம்’ (ரூபம்) எனும் குணத்துடன் 

வதான்றியது. அத்துடன் ஆகாயம் மற்றும் காற்றின் 

குணங்கைான ஒலி மற்றும் வதாடு உணர்வு குணங்களுடன் தன் 

வசாந்த குணமான உருவம் எனும் குணத்துடன் ’தீ’ எனும் பூதம் 

மூன்று குணங்கள் வகாண்டுள்ைது. 
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நீர் 

 ‘நீர்’ எனும் பூதம் ’சுளவ’ எனும் குணத்துடன் 

உண்டானது. அத்துடன் ஆகாயம், காற்று, தீ எனும் பூதங்கைின் 

குணங்கைான ஒலி, வதாடு உணர்வு மற்றும் உருவம் (ரூபம்) 

எனும் மூன்று குணங்களுடன் தன் வசாந்த குணமான சுளவ 

எனும் குணத்துடன், நான்கு குணங்களுடன் நீர் எனும் பூதம் 

விைங்குகிறது. 

நிலம் (பிருதிவி) 

’நிலம்’ எனும் பூதம் ’வாசளன’ எனும் குணத்துடன் 

வதான்றியது. அத்துடன் ஆகாயம், காற்று, தீ, நீர் எனும் நான்கு 

பூதங்கைின் குணங்கைான ஒலி, வதாடு உணர்வு, உருவம், 

சுளவ எனும் நான்கு குணங்களுடன், தன் வசாந்த குணமான 

வாசளன எனும் குணத்துடன் ஐந்து குணங்களைக் வகாண்டது 

மண் எனும் பூதம். 

உலகப்வபாருட்கள் 

பெரண்டம் எவ்வாறு பதான்றியது என்ற பகள்விக்கு 

இன்றறய அறிவியல் “பெருபவடிப்பு  பகாள்றக” (Big Bang 

Theory) மூலம் விளக்கம் அளிக்கிறது. இதறை 

முன்றவத்தவர் Fred Hoyle. தமிழ் இலக்கியங்களிலும் உலகத் 

பதாற்றம் குறித்த சிந்தறைகள் காணப்ெடுகின்றை.  

இந்த உலகம் ஐம்வபரும் பூதங்கள் கலந்த மயக்கம் 

என்பது உலகிளனயும் உலகிலுள்ை வபாருள்களையும் 

குறிக்கும். உலகமாவது, முத்தும் மணியும் கலந்தாற் வபால 

நிலம்' தீ, நீர்' வைி, ஆகாயம் என விைவி நிற்கும். உலகினுள் 

வபாருள் வபான்னும் வவள்ைியும் வசம்பும் உருக்கி ஒன்றானாற் 

வபால வவற்றுளமப் படாது நிற்கும். அவ்விைண்டிளனயும் 

உலகம் உளடயதாகலின் கலந்த மயக்கம்  என்பளத, 

"நிலம் தீ நீர் வைி விசும்வபா ளடந்தும் 

கலந்த மயக்கம் உலகம் ஆதலின்'' 

என்று வதால்காப்பியம் குறிப்பிடுகிறது. 

சங்க காலம் மக்கள் இயற்ளகவயாடு இளயந்த 

வாழ்க்ளகளய வமற்வகாண்ட காலம். மக்கள் வாழ்கின்ற உலகம் 

நிலம், நீர், தீ, காற்று, வான் என்னும் ஐம்பூதங்கைால் 

பளடக்கப்பட்டது. முத்தும் மணியும் கலந்தாற்வபால, உலகமும் 

வபான் வவள்ைி, வசம்பு ஆகியளவ உருக்கினாற் வபால 

உலகிலுள்ை வபாருள்களும் அளமயும் என்று புறத்வத உள்ை 

பூதங்களையும் அகத்வத உள்ை பூதங்களையும் வவறுபடுத்திக் 

காட்டினார் என்க. அணுச் வசறிந்த நிலனும், அந்நிலத்தின் 

ஓங்கிய ஆகாயமும், அவ்வாகாயத்ளதத் தடவி வரும் காற்றும் 

அக்காற்றின் கண் தளலப்பட்ட தீயும், அத்தீவயாடு மாறுபட்ட 

நீருவமன ஐவளகப் வபாிய பூதத்தினது தன்ளம வபால என்று 

ஐம்வபரும் பூதத்ளதப் பற்றிப் புறநானூறு குறிப்பிடக் 

காணலாம். இதளனஇவ்ளவம் பூதங்கைின் தன்ளமயும் மனித 

உடலிலும் உள்ைன. இதளன புறநானூறு, 

“மண்டிணிந்த நிலனும் நிலவனந்திய  

விசும்பும் விசும்புளதவரு வைியும் வைித்தளலஇய  

தீயும் தீமுைணிய நீரு வமன்றாங்கு ஐம்வபரும்  

பூதத் தியற்ளக வபால" 

என்ற பாடல் விைக்குகின்றன. 

மனித உடலும் ஐம்பூதங்களும் 

உடலில் காற்றின் தன்ளம கூடினாலும் குளறந்தாலும் 

வநாய் உண்டாகும். உடலில் சூடு கூடினாலும் குளறந்தாலும் 

வநாய் உண்டாகும்.  உடலில் நீாின் அைவு கூடினாலும் 

குளறந்தாலும் வநாய் உண்டாகும் என்று கூறப்படுவதிலிருந்து 

ஐம்பூதங்கைில் காற்று, தீ, நீர் ஆகியவற்றின் அைவு நீைாக 

இருக்கவவண்டும். அவற்றின் அள்வு கூடினாலும் குளறந்தாலும் 

வநாய் உண்டாகும். இதளன, 

 “மிகினும் குளறயினும் வநாய் வசய்யும் நூவலார்  

வைி முதலா எண்ணிய மூன்று”  

என்ற வள்ளுவர் குறள்  வதைிவுப்படுத்துகின்றன.  

இந்த ஐம்வபரும் பூதங்கள் வதாடக்கமாக வகாண்டு, 

சுளவ முதலான புலன்களும், அவற்ளற நுகரும் வபாறிகளும் 

உண்டாகின்றன என்று பாிபாடல் உளைக்கிறது. இதளன, 

"சுளவளம யிளசளம வதாற்ற நாற்ற மூ 

றளவயு நீவய யடு வபா ைண்ணால் 

அளவயளவ வகாள்ளுங் கருவியு நீவய 
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முந்தியாங் கூறிய ளவந்த னுள்ளும் 

ஒன்றனிற் வபாற்றிய விசும்பும் நீவய 

இைண்டி னுணரும் வைியு நீவய 

மூன்றி னுணருந் தீயு நீவய 

நான்கி னுணருந் நீரு நீவய 

ஐந்துடன் முற்றிய நிலனு நீவய'' 

என்ற பாடலில் ஐம்பூதங்களும் அவற்றின் குணங்களுமான 

ஓளச, ஊறு, ஒைி' சுளவ, நாற்றம் என்னும் குணங்கைால் 

பூதங்கள் உணைப்படுகின்றன. 

உடளல ளவத்துத்தான் இந்த உலகத்தில் நமக்கு 

இருப்பிடம். இளத எல்வலாரும் உணை வவண்டும். ஒருவாின் 

லட்சியங்கள் எவ்வைவு உயர்ந்ததாக வவண்டுமானலும் 

இருக்கலாம். ஆனால் உடல் நலம் ஒத்துளழக்கவில்ளல 

என்றால், பாதிக்கிணறு தாண்டிய களததான். எனவவ, 

உடளலப் பாதுகாத்து, வநாயில்லா வநறிளய நமக்கு நாவம 

உருவாக்கிக்வகாள்ை வவண்டும். 

உடல் என்பது, எலும்புகளை ளக கால்களைப் வபாட்டு 

நீட்டி ளவத்து, அவற்றின் ’இருப்பிடம்’ மாறிவிடாமல் இருக்க 

நுண்ணிய துவைங்கைால் இளணத்து, நைம்புகைால் இழுத்துக் 

கட்டி, வதாலால் மூடி, அவற்றுக்கு இளடவய தளசகளைச் 

வசர்த்து, ைத்தத்ளத ஊற்றி, உள்வை வாயு எனப்படும் 

பிைாணளன உள்ைடக்கி, உடல் என்ற ஓர் உருவம் 

உருவாக்கப்பட்டிருப்பதாக சித்தர் பாடல் நமக்கு விவாிக்கிறது. 

இதளன, 

‘கூறுவவன் வதகமது என்னவவன்றால் 

குருபைவன எலும்புதளனக் காலாய் நாட்டி 

மாறுபடா எலும்புக்குத் துவாைமிட்டு 

வன்ளமயுடன் நைம்பினால் வலித்துக் கட்டி 

வதறுதலாய் இைத்தமளத உள்வை ஊற்றி 

வதற்றமுடன் அதன் வமவல வதாளல மூடி 

ஆறுதலாய் வாய்வுதளன உள்ைடக்கி 

அப்பவன வதகவமன்ற கூறுண்டாச்வச’ 

என்ற பாடலில் மனித உடலில் ைகசியத்ளதச் வசால்லும் இந்த 

எட்டு வாி பாடலில் மனிதனுளடய உடளலப் பற்றிய 

சித்தர்கைின் நுண்ணறிவு துல்லியமாக மதிப்பீடு 

வசய்யப்பட்டிருக்கிறது. வமலும், உடல் கட்டளமப்ளப, 

எலும்புதளன – எலும்பு மண்டலம் 

நைம்பினால்  – நைம்பு மண்டலம் 

இைத்தமளத  -ைத்த ஓட்ட மண்டலம் 

வதாளல மூடி -தளச மண்டலம் 

வாய்வுதளல – மூச்சு மண்டலம் 

அதாவது, இந்த ஐந்து மண்டலங்கைால்தான் வதகம் என்ற 

உடல், கடளமயின் வபாருட்டு இந்த உலகில் நடமாடுவதாக 

சித்தர்கள் கூறுகின்றனர். இந்த மண்டலங்கள் ஒவ்வவான்றும் 

தமது பணிளயச் சாிவை வசய்துவந்தால்தான், நாம் உயிவைாடு 

இருக்கிவறாம் என்பளத நாவம உணை முடியும். 

ஐந்து மூலதத்துக்கள் – ஐந்து முக்கிய உறுப்புகள் 

பஞ்சபூதக் வகாள்ளகப்படி: 

நுளையீைல் – காற்று 

கல்லீைல் – விண் 

மண்ணீைல்– நிலம் 

இருதயம் – வநருப்பு 

சிறுநீைகம் – நீர் 

இந்த உறுப்புகள் உடலின் முக்கிய உயிர் ஆற்றளல 

உள்ைிழுக்கும் ளமயங்கைாகக் கருதப்படுகின்றன. வமலும், 

பஞ்சபூதக் கருத்து மன உணர்வுகளையும் உடல் 

உறுப்புகளையும் இளணக்கிறது: 

வகாபம், வடன்ஷன் – கல்லீைல் 

கவளல – மண்ணீைல் 

துக்கம் – நுளையீைல் 

பயம் – சிறுநீைகம் 

வபாறாளம, வபருளம – இருதயம் 

நவீன மருத்துவமும் மனஅழுத்தம் (stress), நீண்டகால கவளல, 

துக்கம் வபான்றளவ உடல் நலத்தில் தாக்கம் ஏற்படுத்தும் 

என்பளத ஏற்கிறது.  
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உடலும் உலகமும் 

அண்டத்துக்கு வவறு, பிண்டத்துக்கு வவறு என்னும் 

பாகுபாடு இயற்ளக நியதியில் இல்ளல என்பளத ளசவத் 

திருக்வகாயில்கைில் காணப்படுவளதப் வபால வவறிடங்கைில் 

காணப்வபறவில்ளல என்பதால், பஞ்சபூதக் வகாள்ளக 

தமிழகத்துக்கு மட்டுவம உாியவதனலாம். இதளன, 

"அண்டத்தி லுள்ைவத பிண்டம் 

பிண்டத்தி லுள்ைவத அண்டம் 

அண்டமும் பிண்டமும் ஒன்வற 

அறிந்துதான் பார்க்கும் வபாவத'' 

என்று சட்டமுனிஞானம் உளைக்கக் காணலாம். 

பூமியின் வமற்பைப்பில் சுமார் 71% பகுதி நீைால் 

சூழப்பட்டுள்ைது. அதில் வபரும்பாலானளவ பனிக்கட்டிகைாக 

(Glaciers) உள்ைன. மனித உடலில் வபாதுவாக 50% முதல் 

75% வளை தண்ணீர் உள்ைது, இது வயது மற்றும் 

பாலினத்ளதப் வபாறுத்து மாறுபடும். சைாசாியாக, வயது வந்த 

மனித உடலில் 60% தண்ணீர் காணப்படுகிறது, இது உடல் 

வவப்பநிளல, மூட்டு உயவு மற்றும் நச்சுக்களை நீக்குதல் 

வபான்ற அத்தியாவசிய வசயல்பாடுகளுக்கு 

அவசியம்.உலகத்திலில் நான்கில் மூன்று பகுதி நீைால் 

அளமந்துள்ைது மனித உடலும் அவ்வாவவ அளமந்துள்ைது 

முடிவுளை 

இயற்றகபயாடு இறயந்து வாழ்வபத மைிதைின் கடறம 

எை வலியுறுத்துகின்றைர். ஐம்பெரும் பூதங்கள் – நிலம், நீர், 

தீ,  வளி, விசும்பு – ஆகியவற்றின் தன்றமகள் ெிண்டம் (உடல்) 

மற்றும் பெரண்டம் (ெிரெஞ்சம்)  ஆகியவற்றின் இயக்கு 

சக்திகளாக இருப்ெறத அவர்கள் அறிந்திருந்தைர். 

இவ்வுலகில்  மிகினும் குறறயினும் பநாயும் பொிடரும் ஏற்ெடும் 

என்ெறத உணர்ந்தைர். 
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