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laikndh;

Hkk"kkvksa dk ;ksxnku oSf'od lkeF;Z esa egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g

fofHkUu laL—fr;ksa vkSj yksxksa dks ,d lkFk ykus esa enn djrk gSA gkykafd]

Hkk"kkvk s a ds chp dh leL;k,¡] tSls fd vuqokn dh deh vkSj lEca/kk s a

dh voS/krk] lek/kku dh vko';drk gSA rduhdh mik;] f'k{kk] vkSj lkaLdfrd

vkosnu ds ek/;e ls] ge Hkk"kkvksa ds lanHkZ esa lek/kku <wa< ldrs gSaA

Hkk"kkvksa dk ;ksxnku oSf'od laokn vkSj le> esa egRoiw.kZ gSA blls lkaL—frd fofo/krk vkSj

le`f) dk leFkZu gksrk gSA gkykafd] Hkk"kkvksa ds vleku ;ksxnku ds dkj.k leL;k,a mRiUu gks ldrh

gSa] tSls fd laokn dh deh vkSj Hkk"kkvksa ds egRo dk mis{k.kA lek/kku ds fy,] gesa leku :i ls lHkh

Hkk"kkvksa dk leFkZu djuk pkfg, vkSj Hkk"kk lh[kus vkSj f'k{kk ds fy, lalk/kuksa dks çkFkfedrk nsuh

pkfg,A blds vykok] Hkk"kkvksa ds chp laokn dks c<+kok nsus ds fy, rduhdh mik;ksa dk mi;ksx fd;k

tk ldrk gS] tSls fd e'khu vuqokn vkSj lkekftd ehfM;k ds ek/;e ls vU; Hkk"kkvksa dk lh/kk

laoknA

Hkk"kkvksa dk ;ksxnku oSf'od lkaL—frd vkSj vkfFkZd lanHkZ esa egRoiw.kZ gSA os lektksa ds chp

lapkj ds fy, ek/;e çnku djrs gSa] lkFk gh fofHkUu jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrjksa ij laxBuksa] le>kSrksa

vkSj O;kikj esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA Hkk"kk,a lkekftd le>] lk>snkjh] vkSj fofo/krk ds lajpukRed

igyqvksa esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA

Hkk"kkvksa dk ;ksxnku oSf'od lkaL—frd fofo/krk esa egRoiw.kZ gksrk gSA Hkk"kk,a flQZ 'kCnksa dk

laxzg ugha gksrha] cfYd os ,d leqnk; dh Hkkoukvksa] fopkjksa] vkSj le> dks O;ä djus dk ek/;e gksrhaA

Hkk"kk,a yksxksa ds fopkjksa vkSj fodkl dks le>us esa enn djrha gSa] ftlls lkaL—frd fofo/krk dks leFkZu

feyrk gSA blfy,] Hkk"kkvksa dk leFkZu vkSj laj{k.k egRoiw.kZ gS] D;ksafd os gesa gekjs le`) vkSj

fofo/k leqnk; dk fgLlk cukrha gSaA

fo'oHkj esa Hkk"kkvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS] tks lkekftd] lkaL—frd] vkSj vkfFkZd fodkl esa

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Hkk"kk,a lapkj dk ek/;e gksrh gSa vkSj fofHkUu leqnk;ksa dks ,d lkFk tksM+rh

gSaA Hkk"kkvksa dk le`) vkSj fofo/k fojklr ekuork dh le`f) vkSj lg;ksx dh uhao gSA blfy,] gesa

viuh Hkk"kkvksa dk ekU;rk vkSj lEeku djuk pkfg,] rkfd ge lHkh ,d lkFk vkxs c<+ ldsaA

xq: fo|kihB jksgrd ,oa ch,e,l oweSu dkWyst vkVksuksesl] csxyw: ds la;qDr rRoko/kku esa
vk;ksftr nks fnolh; laxks"Bh esa izLrqr 'kks/k vkys[kksa dk ;g fo'ks"kkad lHkh 'kks/kkfFkZ;ksa ,oa izk/;kidksa
ds fy, cgqmi;ksxh fl) gksxk vkSj Hkfo"; esa vki lHkh fo}rtu dk gesa blh izdkj lg;ksx feyrk
jgsxk ,slh dkeuk ds lkFk vki lHkh fo}rtu dk ân; dh xgjkbZ;ksa ls vkHkkjA

&MkW- fodkl 'kekZ
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lkj %&

bl çi= esa vfHkeU;q vur ds miU;kl ̂xka/khth cksys Fks* esa ls xk¡/khth ds Hkk"k.k dk va'k çLrqr fd;k

x;k gSA muds Hkk"k.k dk çoklh etnwjksa ij çHkko dks Hkh n'kkZ;k gSA xk¡/khth ds Hkk"k.k lqudj etnwjksa dks

vU;k;] 'kks"k.k vkSj vR;kpkj ds fo#) vkokt mBkus dh çsj.kk feyrh gSA

eq[; 'kCn %& Hkk"k.k] f'k{kk] etnwj] jktuhfr] çoklhA

çLrkouk %&

egkRek xk¡/kh ges'kk yksxksa ls dgrs gS fd tks cnyko nqfu;k esa ns[kuk pkgrs gks] igys mls [kqn esa

ysdj vk,A xka/khth ftu fl)karksa dks çfriknu fd;k] os flQZ lS)kafrd u gksdj muds Lo;a ds vuqHkoksa

ij vk/kkfjr FksA xk¡/kh th us ges'kk ^bZ'oj lR;k gS* ds LFkku ij ^lR; gh bZ'oj gS* dk fl)kar çfriknu

fd;kA os ges'kk dgrs gSa ^yk[kksa&djksM+ksa xwaxksa ds ân;ksa esa tks bZ'oj fojkteku gS] eSa mlds flok vU; fdlh

bZ'oj dks ugha ekurkA eSa O;fäxr :i ls Hkxoku~ dks ugha ekurk] esjs fy, lR; gh bZ'oj gSAÞ1 tc xka/khth

nf{k.k vÝhdk esa jgrs Fks] Jh xksiky—".k xks[kys gh mUgsa Hkkjr esa [khap yk, FksA xka/khth dks eglwl gqvk

fd dbZ ns'kksa esa jax&Hksn ds dkj.k ekuo vf/kdkjksa esa HksnHkko pyrk gh Fkk vkSj og vkt Hkh py jgk gSA

bl 'kks/k çi= esa e‚fj'kl esa xka/khth dk vkxeu vkSj çoklh Hkkjrh;ksa ij mudk Hkk"k.k dk çHkko dks foLrkj

:i ls n'kkZ;k gSA

fo"k; %&

xka/khth cksys Fks miU;kl esa fpf=r xka/khth dk Hkk"k.k ;g çi= vfHkeU;q vur ds miU;kl ̂xk¡/kh cksys

Fks* ij vk/kkfjr gSA ;g miU;kl fxjfefV;k etnwjksa ij vk/kkfjr gSA bl miU;kl ds uk;d izdk'k ds

ek/;e ls e‚fj'kl esa 'kksf"kr etnwj&fdlkuksa ds thou esa vk, ØkfUr dks vfHkeU;q vur th [kwc n'kkZrs gSaA

;g miU;kl fxjfefV;k etnwjksa ij vk/kkfjr gSA bl miU;kl esa ijdk'k ds lkFk enu Hkh ,d eq[; ik=

gSA enu ,d etnwj gS vkSj Økafrdkjh usrk Hkh gSA og çoklh etnwjksa ds gd ds fy, ljnkjksa ds f[kykQ
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yM+ jgk gSA og cSBd esa çksRlkgu nsus okyh cM+s&cM+s ckrsa djrk gSA

cLrh esa ;g ckr QSy xbZ gS fd Hkkjr ls ,d cM+s odhy eksgunkl djepan xka/kh vkus okys gSaA lc

muds ckjs esa tkuus ds fy, mRlq[k FksA cLrh esa jgus okyh ehjk us dgk fd xka/khth cqf) dk cM+k rkdroj

gSaA cLrh ds ,d etnwj guhQ us dgk fd xka/khth bl eqYd ds jkT;iky ds ;gk¡ BgjsaxsA xka/khth ds Hkk"k.k

lquus ds fy, cLrh ls rhl yksx rS;kj gq,A mudks gkj Mkyus ds fy, cLrh ds ,d etnwj nkown fe;ka dks

pquk x;kA cLrh dk ,d yM+dk izdk'k Hkh xka/khth dks gkj igukus ds fy, epy jgk FkkA blfy, ehjk us

nks gkj rS;kj fd,A Hkk"k.k lquus ds fy, etnwjksa us cLrh ds çeq[k ljnkj ls Nqêh ek¡xus ds fy, muds lkeus

x,A ljnkj mudks Nqêh nsus ls budkj dj fn;kA fcuk btktr ds tkus ds fy, lHkh rS;kj gq,A lc

jsyxkM+h esa tkus ds fy, py iM+sA cLrh ds ,d etnwj Hkjryky us enu ls tkuuk pkgk fd xka/khth fdrus

fnu Vkiw esa jgsaxsA fdlh us dgk fd ;gk¡ vk, nl fnu gks x;k vkSj mrus fnu Bgjdj Hkkjr okil tk,¡xsA

enu dks ,dk,d lksek: uked ,d etnwj dh ;kn vk xbZA Hkkjr ls tgkt esa vk, lksek: jksyk¡

lkgc dh dksBh esa dke djus x;kA mlds lkFk lkr o"kZ dh csVh vkSj ckjg lky dk csVk Hkh FkkA tgkt

ij tks ?kVuk lksek: ij chrk] mldh ppkZ djus ds fy, og rS;kj ugha FkkA bl }hi esa vkrs gh nksuksa cPps

dks Qans Mkydj vkSj [kqn og Qk¡lh Mkyrs oä mlus dgk ^esjs lkFk /kks[kk gqvk gSA eq>s vkSj esjs cPpksa dks

esjs ns'k ykSV tkus nksA*2 enu us lkspk fd ^gj dksbZ vk;k Fkk iRFkj ds uhps ls lksuk fudkyus vkSj gj dksbZ

ikrk jgk xksfy;k¡ vkSj M.Mksa dh ckSNkjAÞ3 enu us gh mlds yk'k dks uhps mrjok;kA yksx >iV jgs Fks

xka/khth ds n'kZu ds fy, vkSj enu Hkh xka/khth ds Hkk"k.k lquus ds fy, csrkch ls bartkj dj jgk FkkA

/kuir vius&vki iwNk fd D;k xka/khth ds vkus ls fLFkfr esa cnyko vk,xkA enu us dgk fd rqe yksx vkSjksa

ls fo'okl djuk NksM+dj vius&vki igys cnyksA jsyxkM+h Ms<+ ?kaVs nsj ls igq¡phA MCcs Hkjs gq, FksA /kuir

ds lgkjs enu MCcs esa pyk x;kA enu izdk'k ds ckjs esa tkuuk pkgkA /kuir us dgk fd os yksx nqljs fMCcs

esa gSaA  enu pkgrk Fkk fd xka/khth ds O;fäRo dk çHkko çdk'k ij iM+s rks csgrj gksxkA enu ges'kk lksprk

Fkk fd izdk'k lcls fHkUu gks vkSj og etnwjksa ds vkanksyu dks laHkkys vkSj mudk usr`Ro djsA i<+kbZ esa Hkh

izdk'k vius mez ds cPpksa ls nksxquh Hkh vkxs FkkA ^ufn;k jkeikj* LVs'ku ij lHkh mrjdj ,d lkFk tqVsA

cgqr yksx LVs'ku ij bdës gks x,A enu us izdk'k dks vkxs tkus ds fy, dgk D;ksafd og xka/khth dks gkj

iguuk gSA xka/khth eap ij p<+dj lcdks ueLdkj djrs gq, ns[kkA dkys lwV esa FksA muds mifLFkfr Hkkjrh;

oa'ktksa dks ,d vkRexkSjo dh ckr FkhA lcus xka/khth ds fy, t;dkj fd,A

xka/khth dk Hkk"k.k %&

enu xka/khth dh efgek dks eu gh eu eglwl fd;kA tc izdk'k us xka/khth dks ekyk Mkyk] rc

mUgksaus mldk uke iwNA mlus xaHkhjrk ls dgk mldk uke izdk'k gS vkSj ;g Hkh crk;k fd ^izdk'k* ekus

^jkS'kuh* gSA xka/khth Hkh [kq'kh ls cksys fd og lpeqp gh jks'kuh gSA enu dks xka/khth dh ckrsa vn~Hkqr yxkA

xka/khth us vius Hkk"k.k esa dgk ^eSa tkurk gw¡ fd bl ns'k dks leqæ cukus esa vki yksxksa dk fdruk cM+k

;ksxnku jgk gSA Hkkjrh; etnwjksa us ,d taxy dks Qqyokjh cuk fn;k gSA*4 mUgksaus vkxs ;g Hkh dgk fd bl

ns'k dh gfj;kyh vkSj le`f) ds ihNs Hkkjrh; etnwjksa dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA enu nksgjh larqf"V dk
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vuqHko fd;k tc mlus lquk fd izdk'k Hkh xka/khth dh ckrksa dks /;ku ls lqu jgk FkkA xka/khth eq[;r% vius

Hkk"k.k esa nks fo"k;ksa dk vuqjks/k fd;k %& 1 yksxksa dks jktuhfr esa lfØ; :i ls Hkkx ysuk gksxk rkfd os muds

vf/kdkjksa dks ik ldsA 2 etnwjksa dks vius cPps dks lgh f'k{kk nsuk vko';d gSA blls jk"Vª loZLo cusxkA

bu ckrksa dks lqudj enu dks viuh meaxsa iSnk gksus yxhA og xka/khth ds pj.kksa dks Li'kZ djus dks

pkgkA xka/kh th tks ckrsa dgs ogh enu ds firk fdlu Hkh O;ä fd;kA fdlu ges'kk dgrk jgrk gS & ̂gekjh

NksVh&NksVh lHkkvksa ls rc rd dqN ugha gks ik,xk tc rd fd ml cM+h lHkk esa gekjs yksx cSBus ds gdnkj

ugha gksrsA ml jktlHkk esa gekjk rks dksbZ ugha gS] tks gekjs fy, cksy ldsAÞ5 vlfy;r rks ;g gS fd bykds

esa ,d gh Ldwy gS vkSj og Hkh rhu ehy dh nwjh ij gSA mlesa lHkh cPpksa dks txg feyuk Hkh rks ukeqefdu

FkkA og cLrh ds eqf[k;k gksus ds ukrs mu yksxksa dks dqN djuk pkgrk gSA enu us tks Hkh cPpksa dks fl[kk;k]

og muds Hkhrj viuh laL—fr ds çfr yxko c<+krk gS] fQj Hkh ;g f'k{kk çfr"Bk vkSj vf/kdkj gkfly djus

esa dkQh ugha gSA blfy, enu dks yxk fd mu cPpksa dks vaxzsth&Ýsap lh[kuk t:jh FkkA

enu tc uhan esa Fkk rc xka/khth mlds LoIu esa vk,] rc enu us xka/khth dks opu fn;k fd og

cLrh ds cPpksa dks vo'; Ldwy HkstsxkA bl ckr dks lqudj xka/khth us mldks xys yxk;kA og lksp esa iM+

x;k fd 'kk;n X;kjg o"khZ; izdk'k dks Ldwy esa nkf[kyk feysxk ;k ughaA enu dks tc irk pyk fd

xka/khth 'kgj ds canjxkg ds lkeus gh ,d gksVy esa Bgjs gSa] enu muls feyus ds fy, pkj O;fä;ksa ds lkFk

'kgj igq¡p x;kA rc xka/kh xk¡o ds yksxksa ds lkeus [kM+s gksdj cksys fd Hkkjr vkSj e‚fj'kl nksuksa ns'kksa dh

bTtr etnwjksa ds gkFkksa esa gSA rc enu eu esa lksp fy;k fd izdk'k viuk ns'k vkSj e‚fj'kl dk uke vo';

jks'ku djsxkA og cPpksa dks Ldwy esa HkrhZ djus dk mik; lksp jgk FkkA enu us ehjk ls dgk fd bl Ldwy

ds ekeys esa ckr djus ds fy, og etnwjksa ds j{kd ls feysxkA etnwjksa dks HkM+dkus ds vkjksi esa tc mls

lkr o"kZ dh dSn dh ltk feyhA tsy esa mlds lkFk jkeflag dh cLrh dh ,d vkneh çseflag ls eqykdkr

gqbZA çseflag vaxzsth vkSj Ýsap nksuksa i<+uk&fy[kuk tkurk FkkA enu ds iwNus ij çseflag us dgk fd mldh

cpiu cLrh ds Ldwy ds fiNokM+s esa cSBdj] v/;kid cPpksa dks i<+krs&fy[krs ns[kdj og i<+uk&fy[kuk

tku fy;kA ml i<+us dk yxu FkkA çseflag dh fjgkbZ enu ls igys gh gqbZA vc enu çseflag ls feyuk

pkgkA çseflag dk ekuuk gS fd ns'k ds dke&dkt vkSj jktuhfr esa lfØ; Hkkx ysuk t:jh gSA blfy, cM+s

yksxksa dh Hkk"kk,a lh[kuk vko';d gSA cLrh ds etnwj lksuok dks lkFk ysdj enu jkelsod dh cLrh esa

fudy iM+kA xk¡o tkdj enu dks irk pykfd çseflag LVs'ku ij >aMh fn[kkus dk dke djrk gSA enu

çseflag ls feykA çseflag us enu dks va/ks ikdj vk'p;Z gqvkA nksuksa cSBdj ckr djus yxsA enu us çseflag

ls iwNk fd og xka/khth ds Hkk"k.k lquus x;k fd ughaA çseflag us dgk fd xka/khth ds Hkk"k.k lquus okyksa esa

og igyk vkneh FkkA enu çseflag ls cPpksa dh i<+kbZ dh flyflys esa ckr dj jgk FkkA enu mlls bl

fo"k; esa enn ek¡xkA çseflag us enu dh cLrh ds ckjs esa iwNus ij enu us mÙkj fn;k fd ̂ ogh tks dy FkhA

lHkh dqN ekfyd dh ethZ ij gSA tc pkgs dksM+s cjl tkrs gSaA dksbZ tjk&lk Hkh lj mBkus dk ç;kl djs

fd mls dqÙks yidk fn;k tkrs gSaA vkt Hkh dhM+ksa ls [kn&[kn Hkjs pkoy gh gesa fey jgs gSaA*6 çseflag us

dgk fd dbZ cfLr;ksa esa etnwj vius vf/kdkj ds fy, gM+rky djus ds fy, [kM+s gks x, gSaA çseflag us enu



    April 2024, Vol. 19, ISSUE-4(2) 

dks lg;ksx nsus dk oknk fd;kA enu dks vc viuk fu.kZ; ij cy idM+ pqdk gSaA çseflag dh ckrksa ls enu

dks ,glkl gqvk fd egkRek xk¡/kh dh Hkk"k.k esa lPpkbZ gSA

fu"d"kZ %&

xk¡/khth us tks Hkk"k.k fn,] og flQZ e‚fj'kl ds Hkkjrokfl;ksa ij ugha] cfYd vU; /keZ vkSj tkfr ds

yksx dh fopkj/kkjk ij çHkkfor gqvkA f'k{kk dh egÙo vkSj jktuhfr esa lfØ;rk ls Hkkx ysuk & bu nksuksa

fo"k; tks xk¡/khth ds Hkk"k.k ds eq[; eqís gSa & ;s çoklh lekt ij ykxw gksus yxkA xk¡/kh dk vVy fo'okl

Fkk fd f'k{kk gh ,d euq"; ds mUufr dk ,dek= lk/ku gSA orZeku le; esa e‚fj'kl ds Hkkjroklh f'k{kk esa

mUufr djds gj {ks= esa dke djus yxs gSa vkSj jktuhfr esa Hkh dq'kyrk ls Hkkx ysdj lekt ds fodkl esa

lg;ksx ns jgs gSaA e‚fj'kloklh çR;sd lky egkRek xk¡/kh ds t;arh dks g"kZ vkSj mYykl ds lkFk eukrs gq,

mudks viuk J)katfy vfiZr djrs gSa vkSj ns'k ds fy, muds ;ksxnku dks —rKrk ds lkFk Lej.k Hkh djrs

gSaA lu 1970 esa e‚fj'kl ljdkj }kjk egkRek xk¡/kh laLFkku LFkkfir fd;k x;k] tks ns'k esa mPpre vdknfed

laLFkk gS] ftls xk¡/khth ds fl)karksa ds çfr ns'k dh çfrc)rk çn'kZu ds çrhd ds :i esa ns[kk tk ldrk

gSA e‚fj'kl ljdkj us —rKrk ds ladsr ds :i esa egkRek xka/kh dks esVªks LVs'ku lefiZr fd;kA ç/kkuea=h

eksnh us dgk fd Hkkjr&e‚fj'kl lk>snkjh /kkfeZd laca/k ds çeq[k LraHk ds :i esa mHkjh gSA

lUnHkZ xzaFk lwph %&
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