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ys[kdksa ls fuosnu
Hkk"kk] lkfgR;] lekt] foKku ,oa laLd`fr ij fy[kh x;h Lrjh; ekSfyd rFkk vçdkf'kr jpuk,a HkstsaA

çdk'kukFkZ vuwfnr jpukvksa ds lkFk ewy ys[kdksa ls çkIr lgefr i=k Hkh HkstsaA jpuk,¡ fganh ;wfudksM eaxy iQkUV
vaxzsth Vkbe jkseu esa Vafdr gksuh pkfg,A ys[k ds çkjaHk esa ys[k dk lkj visf{kr gS tks vfèkdre 150 ls 200
'kCnksa ds eè; gksA lkj esa ys[k fy[kus dk mís'; vo'; ifjyf{kr gksuk pkfg,A ys[k ds vuq:i 5 ls 7 (dh
oMZ) (cht 'kCn) Hkh fy[ksaA ys[k dks ;Fkksfpr mi'kh"kZdksa esa foHkkftr djds fy[ksaA ys[k ds var esa fu"d"kZ vo';
nsaA 'kCn lhek 2000 ls 2500 'kCnksa dh gksA vkys[k ds var esa lanHkZ xzaFkksa dh lwph ,-ih-,- ds çk:i esa gksA ys[k
Hkstrs le; vius uke] irk] iQksu uacj ,oa ys[k dk 'kh"kZd bZ&esy esa vo'; fy[ksaA bl vk'k; dk ,d ?kks"k.kk&i=k
çLrqr dj nsa fd ys[k ekSfyd gS] vçdkf'kr gS] Hkfo"; esa blls lacaf/kr fdlh Hkh fookn ds fy, ys[kd mÙkjnk;h
gksaxs laiknd eaMy ughaA

jpuk ds var esa viuk iwjk Mkd irk] eksckby uacj vkSj bZ&esy irk vafdr djsaA

&laiknd

çdkf'kr if=kdk çkIr djus ds fy, laidZ djs %

lkfu;k ifCyds'ku] fnYyh&110094
eksckby % 9818128487] 8383042929
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laikndh;

fiz; ikBdks]
vki lHkh dk gekjh baVjus'kuy fjlpZ tuZy vkWQ ehekalk if=kdk ds uohure vad esa Lokxr gSA ;g vad izLrqr

djrs gq, vR;ar xoZ eglwl gks jgk g® D;ksafd ;g vad ledkyhu 'kksèk vkSj vdknfed ppkZ ds fofHkUu igyqvksa dks
mtkxj djrk gSA

gekjh if=kdk dk mís'; ges'kk ls gh xgu 'kksèk] uokpkj vkSj vdknfed mRÑ"Vrk dks izksRlkfgr djuk jgk gSA
bl vad esa Hkh] geus dbZ egÙoiw.kZ 'kksèk vkys[kksa vkSj lekykspukvksa dks 'kkfey fd;k gSA tks u dsoy fofHkUu fo"k;ksa
dh xgu tkap djrs g®] cfYd ubZ ǹf"V;ksa vkSj fopkjèkkjkvksa dks Hkh izLrqr djrs g®A

vkt ds rsth ls cnyrs oSf'od ifjǹ'; esa] 'kksèk vkSj vdknfed vè;;u dh Hkwfedk vkSj Hkh egRoiw.kZ gks xbZ
gSA ;g u dsoy Kku ds foLrkj dk ekè;e gS] cfYd ;g lekt dh izxfr vkSj fodkl dk Hkh ,d izeq[k LraHk gSA bl
lanHkZ esa] gekjs 'kksèkdrkZvksa vkSj fo}kuksa ds iz;klksa dh ljkguk djuk vko';d gSA ftUgksaus vius vuqlaèkku ds ekè;e
ls lekt esa ldkjkRed ifjorZu ykus dk iz;kl fd;k gSA

bl vad esa] vki lkfgR;] dyk] ekufodh] lkekftd foKku] izkS|ksfxdh] LokLF;] i;kZoj.k] xf.kr] foKku]
iqLrdky; foKku] dkuwu vkSj dbZ vU; {ks=kksa ls lacafèkr egRoiw.kZ 'kksèk i=k i<+ ik,axsA izR;sd ys[k ,d fo'ks"k ǹf"Vdks.k
vkSj varnZ̀f"V iznku djrk gSA ftlls ikBdksa dks orZeku vuqlaèkku izòfÙk;ksa vkSj muds laHkkfor izHkkoksa dh csgrj le>
feyrh gSA

gekjk laikndh; ny ges'kk ;g lqfuf'pr djrk gS fd gekjs ikBdksa dks lokZsÙke vkSj lcls v|ru tkudkjh izkIr
gksA bl mís'; dks è;ku esa j[krs gq,] ge fofHkUu fo"k;ksa ds fo'ks"kKksa vkSj leh{kdksa ls fujarj laokn djrs jgrs g®] rkfd
gekjh if=kdk dh xq.koÙkk vkSj fo'oluh;rk cuh jgsA

ge vius ys[kdksa vkSj leh{kdksa dks mudh fujarj esgur vkSj izfrc)rk ds fy, èkU;okn nsrs g®A muds vFkd
iz;klksa ds fcuk] bl vad dh dYiuk djuk Hkh laHko ug° FkkA lkFk gh] ge vius ikBdksa dk Hkh èkU;okn djrs g®A ftudk
fujarj leFkZu vkSj izfrfØ;k gesa fur u, vuqlaèkku fd vksj izsfjr djrh gSA

lknj]
eq[; laiknd

MkW- yrk ,l- ikfVyMkW- yrk ,l- ikfVyMkW- yrk ,l- ikfVyMkW- yrk ,l- ikfVyMkW- yrk ,l- ikfVy
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Lusgk Vh- ,l-
MkW- lquhrk xksikyÑ".ku

ukfljk 'kekZ ds dFkk lkfgR; esa ukjh dk HkkoukRed i{k 19
ds- ,e- osadVs'kIik

vfHkeU;q vur Ñr ^te x;k lwjt* miU;kl esa fpf=kr izoklh ;qok ykyeu dk thou 22
fo- veqèkk

Hkkjr dh nf{k.k ,f'k;k uhfr % ,d ,sfrgkfld ,oa ledkyhu fo'ys"k.k 25
Manpreet Kour

cky mRihMu ^vkidk caVh* miU;kl ds fo'ks"k lanHkZ esa 31
MkW- ih;w"k oqQekj f}osnh
vuh"kk nsoh



22 % tuojh&twu 2026 (Hkkx&2) fjlpZ tuZy vkWiQ ehekalk @ ISSN 2394-6458             Impact Factor : 6.51

vfHkeU;q vur Ñr ^te x;k lwjt* miU;kl esa fpf=kr
izoklh ;qok ykyeu dk thou

fo- veqèkk
lgk;d izkè;kid]

fganh foHkkx] osYl bafLVVîwV vkWQ+ lkbal] VsDuksykWth ,aM ,MokaLM LVMht ¼foLVkl½ iYykoje] psUubZ
E mail:  amudhav.hindi@vistas.ac.in,  Mobile: 9840824531

lkjka'k

^izoklh ;qok* dk vFkZ gS ̂ fons'kksa esa jgus okys ;qok* ;k ̂ fons'kksa esa cl x, ;qok*A ;g 'kCn mu ;qok Hkkjrh;ksa dks
lanfHkZr djrk gS tks viuh ekr̀Hkwfe ls ckgj fdlh nwljs ns'k esa jgrs gSa] vkSj ftudh tM+sa Hkkjrh; gSaA izoklh ;qok vius
dk;ks± ds }kjk Hkkjr vksj vius izoklh ns'k ds chp ,d lsrq curs gSaA izoklh Hkkjrh; fons'k tkdj viuh laLÑfr] Hkk"kk]
ijaijk dks cuk, j[krs gSaA izoklh Hkkjrh; yksx viuh igpku] R;ksgkj ¼tSls gksyh] nhokyh½] Hkk"kk ¼fgUnh] Hkkstiqjh½]
dyk¼ùR;] xk;u½ dks ubZ txg viukdj ,d ubZ igpku cuk, j[kus dh dksf'k'k djrs gSaA ;s izoklh yksx vius
ikfjokfjd ewY;ksa dks vius vkusokys ih<h rd igq¡pkrs gSaA ekfj'kl ds izoklh fganh lkfgR;dkj vius jpukvksa ds }kjk
ogk ds izoklh Hkkjrh; thou] laLÑfr vkSj leL;kvksa dks ;FkkFkZiwoZd n'kkZ;k gSA

cht 'kCncht 'kCncht 'kCncht 'kCncht 'kCn& izoklh] vkanksyu] lekt] [ksrh] i<kbZA

izLrkouk

^te x;k lwjt*¼1973½  ,d lkekftd miU;kl gS] ftls 1973 bZ esa lw;kZ izdk'ku] jktLFkku ls izdkf'kr gqvkA
blesa vur th us Lora=;ksÙkj ekWfj'kl ds vizoklh Hkkjrh; et+nwjksa dh vkfFkZd fLFkfr ij foLrkj ls izdk'k Mkyk gSA bl
miU;kl esa rsbZl lky dk ykyeu ,d egRoiw.kZ ;qok ik=k gSA ykyeu ,d izoklh Hkkjrh; ;qok gS tks  ekWfj'kl esa jgrk
gS vkSj mldks viuh Hkkjrh; lkaLÑfrd èkjksgj dk fof'k"V Kku gSA og ,d laosnu'khy] i<+k&fy[kk vkSj fopkj'khy ;qod
gSA og vius le; dh jktuhfrd vkSj lkekftd mFky&iqFky dks cgqr xgjkbZ ls eglwl djrk gSA mlesa ubZ lksp gS]
ysfdu lkFk gh og ijaijkvksa vkSj tM+ksa ls Hkh tqM+k gSA mlds Hkhrj ,d izdkj dk vkn'kZokn vkSj fonzksg nksuksa feyrs gSaµog
vU;k; vkSj HksnHkko dks Lohdkj ug° djrkA mldk la?k"kZ Hkjh thou] ruko ls tw>usokys ,d vke eè;e oxhZ; ;qok
dh Hkkafr fpf=kr fd;k x;k gSA bl dgkuh ,d ;FkkFkZ HkkoHkwfe ij gqvk gSA ykyeu thou ds ewY;ksa dk ikyu djrk
gSA bls fl) djus ds fy, miU;kl esa dbZ ?kVuk,¡ fpf=kr gSA ,d izoklh ;qod ds rkSj ij mldh pkfjf=kd fo'ks"krkvksa
dks ^te x;k lwjt* miU;kl esa fpf=kr lanHkks± ds ekè;e ls mǹr gSA
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izÑfr izseh

ykyeu ,d izÑfr izseh gSA ykyeu ekWfj'kl ds vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl ds fy, cMk ;ksxnku nsrk gSA
og vius [ksr esa vfMx ifjJe djrk gS] ftls og iwjk eu yxkdj djrk gSA vxj mls [kkyh le; feyk rks leqnzrV
tkdj ogk¡ ds ygjksa dks pêkuksa ij Vdjkrs ns[kdj cgqr vkuan eglwl djrk FkkA og ges'kk leanj ds ckjs esa ,slk lksprk
gS fd ßvkdk'k dk og uhykiu Hkh dqN vfèkd gh xgjk Fkk ftlls leqnz dk jax Hkh dkQh pVdhyk FkkAÞ1 og leqnz
ds ygjksa dks fugkjdj viuk Fkdku dks Hkwy tkrk gSA mldh lqanjrk esa eqXèk gksdj dHkh&yHkh dfork,¡ Hkh fy[krk gSA

dM+h esgur dk izrhd

bfrgkl esa ;gwfn;ksa ckyw esa [ksrh dj ldrs gSa] rks ykyeu pêku ij [ksrh djuh dh ckr Bku ysrk gSA dqEgMs]
rqjbZ] díw] fpapMk vkfn lfCt;k¡ mxkrk FkkA [ksrhgj dk dke cgqr yxu ds lkFk djrk FkkA xk¡o ds yksx dgrs Fks fd
ykyeu jkr dk le; Hkh [ksr esa dke fd;k djrk FkkA ykyeu ges'kk dgrk gS fd ßvkneh dk vius fy, ,d fuèkkZfjr
jkLrk gksuk pkfg,AÞ2  mls ;gh mEesn Fkh fd vius vfMx ifjJe ls vius thou esa ldkjkRed cnyko yk ldrk gSA

fQYeh xkus dk 'kkSdhu

ykyeu dks fgUnh fQYeh xkus lquus dk 'kkSd FkkA og vius Fkdku dks feVkus ds fy, fQYe xkus dk lgkjk ysrk
FkkA xhr xquxqukus ij ykyeu ds firk th mls ges'kk Mk¡Vrs FksA ij ;gh xkus mlds ,dkdhiu dk vPNk lkFkh FkkA og
iSlk dekdj ,d VªkaflLVj [kjhnuk pkgrk FkkA

i<+kbZ

ykyeu pkSFkh d{kk rd vaxzsth vkSj Ýsap dh i<+kbZ dh FkhA fganh dh i<kbZ og ges'kk tkjh j[kkA fgUnh ds lkFk
mls cgqr yxko Fkk vkSj og ges'kk mls [ksrksa esa dke djuk gh ilan djrk FkkA mls [ksrh ds esgur ls vk, FkdkoV vkSj
ilhuk gh vPNk yxkA [ksr esa Hkh fgUnh fdrkcsa ysdj tkrk FkkA [ksrh ds chp esa le; feys rks og fgUnh dfork,¡ T;knk
i<+rk FkkA vur th ykyeu ds dke ds ckjs esa ,slk o.kZu djrs gSa] ßmldh viuh utjksa esa [ksrksa ds dke ls vPNk dksbZ
Hkh nwljk dke ug° FkkAÞ3 og ges'kk lksprk fd Ñf"k dk;Z ls gh yksxksa dks Hkkstu vkSj vU; mRikn igq¡prh gSA

ikfjokj ds lkFk tqMko

ykyeku ges'kk vius ifjokj dks eq[;rk nsrk FkkA viuh nksuksa cgusa& izHkk vkSj Nk;k dks cgqr I;kj djrk FkkA
viuh ek¡ jkfèkdk vkSj firk panu dks cgqr vknj djrk FkkA vius firkth ds vkKk fcuk dksbZ dke ug° djrk FkkA
iwjs fnu [ksr esa dke djus ds ckn 'kke dks ykyeu ?kj ykSVrk gSA jkr dk [kkuk gksus ds ckn panu lcdks dgkfu;k¡
lquk;k djrk FkkA dHkh&dHkh og Hkkjr ls vk, viuh la?k"kZ Hkjh fnuksa dh dgkfu;k¡ lqukrk FkkA vur th mius miU;kl
esa panu dk ik=k dks ,sls n'kkZrs gSa] ßmldh lHkh dgkfu;ksa esa dksbZ&u&dksbZ jk{kl ;k dksbZ ijh vo'; gksrh Fkh- lHkh esa
nq[k vkSj la?k"kZ ds ckn var esa lq[k vkSj [kq'kh gksrh-Þ4 bu lHkh dgkfu;ksa dks lquus ds ckn ykyeu ;gh ekurk gS fd
lHkh cqjkb;ksa dks djus okys os jk{kl gh gksrs gksaxs vkSj lHkh vPNkb;k¡ ifj;k gh djrh gksaxhA ykyeku dh ek¡ ges'kk mlls
mlds firk ds la?k"kZ dh ckrsa djrh Fkh vkSj dgrh fd ßbl ?kj esa dHkh dqN Hkh ug° Fkk vkSj vkt cgqr dqN gS vkSj
bu lHkh ckrksa ds ihNs la?k"kZ]  yxu vkSj ifjJe dh ,d yach dgkuh FkhÞ5 ykyeu dks [kwc irk gS fd vkt dh ftanxh
tks th jgk gS og vius firkth ds dMh ifjJe dh cnkSyr gSA og dHkh Hkh ;g ckr ug° Hkwyrk fd ekWfj'k dh lèf)
esa vius iwjotksa dh [kwu&ilhus dk ojnku gSA
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fe=krk

ykyeu ds vfèkd fe=k ug° FksA 'kfuokj ds fnu og tc [ksr ls tYnh ykSVrk rks vius bus&fxus fe=kksa ds lkFk
fcrkrk FkkA xk¡o esa ykyeu dk djhch nksLr Fkk èkjesuA og 'kgj esa jgdj dkWyst esa i<rk FkkA gj jfookj tc èkjesu
xk¡o vkrk gS rks og daèks esa canwd yVdk, [kjxks'k ds f'kdkj dks fudyrk FkkA ,sls voljksa ij èkjesu vo'; ykyeu
ls ckrsa gksrh vkSj le;&le; ij mudh ?kfu"Brk c<rh xbZA

etnwj ;wfu;u dh ftEesnkjh

èkjesu Å¡ps [kkunku ls gksus ds ckotwn ges'kk etnwj ;wfu;u cukdj muds gd ds fy, yMuk pkgrk FkkA og
bl flyflys esa etnwjksa dks tkdj gj txg feyrk FkkA muds dbZ leL;kvksa dk gy ikuk pkgrk FkkA etnwjksa dks bu
vehj ekfydks dh idM NqMkuk pkgrk FkkA og vius nksLr ykyeu dks Hkh bl vkanksyu esa Hkkxhnkj cukuk pkgrk FkkA
ij ykyeu vius [ksr esa cgqr O;Lr jgrk FkkA vpkud ,d fnu èkjesu ,d xaHkhj chekjh ds dkj.k fcLrj idM ysrk
gSA ,d fnu èkjkesu ykyeu ls etnwj vkanksyu ds ckjs esa dgrk gS ß;wfu;u dh ftEesnkjh rqEgsa vius Åij ysuh gksxhÞ
bl gkyr esa og ykyeu dks cqykdj mls etnwj ;wfu;u dk usr̀Ro djus dk oknk ysrk gSA èkjesu dh bPNk dks iwrZh
djus ds fy, ykyeu etnwj ;wfu;u dk usrk cuus dk ftEesnkjh mBkrk gSA etnwjksa ds ek¡xksa ds lacaèk esa ykyeu muds
fy, ,d izn'kZu djuk pkgrk FkkA ogk¡ ds ea=kh ls Hkh ykyeu dh eqykdkr gqbZA izn'kZu Hkh cgqr lQy gqbZA ykyeu
dks vius nksLr èkjeu dh [okb'k dks iwjh djus esa cgqr [kq'k gqbZA

I;kj %I;kj %I;kj %I;kj %I;kj % ykyeu vius xk¡o ds Hkkek dks cgqr I;kj djrk FkkA ij Hkkek ds firk us ykyeu dks uhp tkfr dgdj
viuh csVh dks fdlh vU; txg 'kknh dj nhA izoklh lekt esa izpfyr lkekftd O;oLFkk ls ykyeu cgqr nq[kh gks
tkrk gSA ykyeu ds [ksr esa dke djus ds fy, ljl uked yMdh vkrh gSA ljl ykyeu ls mez esa cMh gksus ij Hkh
mldh lqanj :i ls vkdf"kZr gksrk gSA ljl dks og 'kknh djuk pkgrk FkkA brus esa Hkkek vius llqjky ds yksxksa ls
viekfur gksdj vius ek;ds ykSVr vkÙkh gSA tc ykyeu ljl ls 'kknh dk izLrko j[krk gS rks og dgrh gS fd mlls
T;knk Hkkek dks mldh t:jr gSA vur th ykyeu dh eu dh ckr dks ,sls O;ä djrs gSa& ßykyeu vkSj dqN u le>dj
dsoy bruk le> jgk Fkk fd Hkkek dks mldh vko';drk Fkh tc fd mls ljl dh vko';drk FkhAÞ6

fu"d"kZ % fu"d"kZ % fu"d"kZ % fu"d"kZ % fu"d"kZ % ^te x;k lwjt* miU;kl esa ykyeu dk fdjnkj ml ih<+h dk izrhd gS] tks ekWfj'kl dh vkt+knh ds
ckn ubZ jkg ryk'k jgh Fkh ysfdu gdhdr dh dBksjrkvksa ls tw> jgh FkhA la{ksi esa] vfHkeU;q vur }kjk jfpr ykyeu
og ik=k gS tks la?k"kZ] vkn'kZ vkSj loky iwNus dh ftKklk dk izfrfufèkRo djrk gSA ykyeu vius thou ewY;ksa ds }kjk
,d vkn'kZ ;qod dk Hkwfedk LFkkfir djrk gSA ykyeu u dsoy ,d ifjJeh ;qod gS cfYd jk"Vª fuekZ.k ds fy, etnwj
;wfu;u dk usr̀Ro Hkh c[kwch djrk gSA
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